Ur Zenvagen 1985
Manniska mellan himmel och jord

Bernard Durel

“Ty fér mig dr livet Kristus och déden en vinning”
Om tva existentiella koan:

Vem dr jag? Vem Sdger ni att jag Gr”?

Kristus ar den som har dott och dartill den som har uppvackts och sitter pa Guds hogra
sida och vadjar for oss. Vem kan da skilja oss fran Kristi karlek? Nod eller angest,
forfoljelse eller svélt, nakenhet, fara eller svard? Det star ju skrivet: For din skull lider vi
dodens kval dagen lang, vi har réknats till slaktfaren. Nej, 6ver allt detta triumferar vi
genom honom som har visat oss sin karlek. Ty jag ar viss om att varken déd eller liv,
varken anglar eller andemakter, varken nagot som finns eller nagot som kommer,
varken krafter i héjden eller krafter i djupet eller nagot annat i skapelsen skall kunna
skilja oss fran Guds kérlek i Kristus Jesus, var Herre. (Rom 8: 34-3 9)

Den japanske filosofen TISHIHIHO 1ZUTSU papekar, i en artikel om Den inre ménniskan inom
zenbuddismen (1) att zen inte fragar: "Vad ar en manniska?" Det vore att stalla, Aristoteles™
allméngiltiga fraga efter manniskans vasen. En sddan objektinriktad fraga framkallar sddana svar
som: "Manniskan ar ett fornuftigt djur". Enligt zen har ménniskan inte nagot sddant gemensamt
vasen eller "quidditet". Det egentliga problemet ar inte: vad ar en manniska? Utan snarare en hogst
personlig och existentiell frdga: vem ar du? Den syftar inte pa att placera manniskan som ett ting
bland andra ting. Den pekar at det obetingade subjektet, den inre manniskan. Endast det svar som
kommer fran denna inre manniska, och inte fran det empiriska egot, ar av slutgiltigt varde. Denna syn
forutsatter en viss manniskosyn, att man erkanner tva dimensioner hos manniskan, tva slags sanning,
1) Sheng ti (pa japanska: shotai), "den heliga sanningen", dvs verklighetens hemliga karna, och 2) su ti
(pa japanska: zokutai), "folket sanning", dvs den empiriska, vanliga verkligheten. Bara den upplysta
manniskan ser den forsta dimensionen, dvs erfar en dunkel och direkt fornimmelse av den inre
manniskan, oavsett vad hon gor och inte gor, var hon befinner sig osv. Hos varenda manniska bor
den inre manniskan som skiljer sig fran den férst och samtidigt ar identisk med henne. Personen
bestar pa detta! satt i en existentiell spanning mellan dessa tva instanser. Meningen med zen &r att
omedelbart fanga denna subtila relation mellan dessa "tva" manniskor, sa som det framgar i féljande
samtal mellan tva zenméstare:

Tao Wu: "For vem lagar du te?"

Y(n yen: "Det finns en man som vill dricka te."

Tao Wu: "Naval, men varfor later du inte honom sjalv laga te?"
Yun yen: "Det &r ju sa att jag av en slump rakar vara har."

Min avsikt har ar inte att ge en artikulerad framstallning av den kinesiska eller japanska zen-
traditionen. Jag nojer mig med att paminna er om att denna tradition, bl a genom sina évningar och
koan, om och om igen far manniskan att mota denna hennes kon. kreta, existentiella fraga: "Vem éar
du?" Det "svar" som vidntas och som kommer" fran det skikt som W STINISSEN namner "den djupa
personligheten" kan inte vara av typen: Jag ar det eller det. Inte bara inom zentraditionen nédgas
man allts3 att tala om denna djupa personlighet med hjalp av paradoxer, liknelser, anstétliga
berattelser, personliga vittnesbord. Lat oss ta fram nagra mer eller mindre kdnda exempel.

Daiju besokte mastare Baso i Kina. Baso fragade:
"Vad ar det du soker?" "Upplysning", svarade Daiju.



"Du har din egen skattkammare. Varfor soker du utanfor dig sjalv", fragade Baso.
Daiju fragade: "Var finns min skattkammare?"

Baso svarade: "Det som du fragar ar din skattkammare." Daiju blev darmed upplyst.
Sedan dess har han uppmuntrat sina vanner: "6ppna doérrarna till din egen
skattkammare och anvand skatterna som finns dari."

En aldre indisk berattelse:

Forr i tiden var manniskorna gudar. Men de missbrukade sin gudomlighet till den grad
att Brahma, gudarnas Herre, beslot att ta ifran dem deras gudomliga makt och att
gébmma den pa ett stélle dar det skulle vara omajligt att aterfinna den. Det stora
problemet var da att finna ett sddant gémstalle.

De mindre gudarnas radsférsamling foreslog detta: "Lat oss grava ned manniskornas
gudomlighet i jorden". Men Brahma svarade: "Nej, det racker inte. Manniskan
kommer sakert att grava fram den". Da sade gudarna: "Lat oss i sa fall kasta den i
havets djup." Och Brahma sade igen: "Nej, forr eller senare kommer manniskan att
utforska djupet av alla hav och hittar nog en dag sin gudomlighet och tar upp den till
ytan".

De mindre gudarna sammanfattade debatten med att sdga:

"Vi vet inte var vi kan gdmma den, for det tycks inte finnas ett enda stélle pa hela
jorden eller i havet dit mdnniskan inte kommer nagon gang." Da sade Brahma: "Se vad
vi skall géra med manniskans gudomlighet: vi skall gdmma dar i hennes djupaste djup.
Det ar ju det enda stélle dar hon aldrig kommer att leta".

Alltifran den dagen har manniskan rest runt jorden. Hon har varit pa upptéacktsresor, har klattrat upp,
dykt ned, borrat och letat efter nagonting som finns i henne.

En hassidisk berattelse:

Rabbi Bunam brukade beratta historien om rabbi Eisik, son till rabbi Jekel i Krakau, for
de ynglingar som besokte honom for forsta gangen. Efter ar av svar néd som inte
kunnat rubba hans gudsfortrostan befalldes rabbi Eisik i en drém att bege sig till Prag.
Dar skulle han soka efter en skatt som lag nergrdavd under den bro som leder till det
kungliga slottet. Nar drémmen aterkommit tre ganger broét rabbi Eisik upp och begav
sig till Prag. Men vid bron stod vaktposter dag och natt och han vagade inte borja
grava. Varje morgon kom han till bron och kretsade runt den dnda till aftonen.
Befalhavaren for vaktstyrkan, som hade lagt marke till hur han strovade omkring dar,
fragade till slut vanligt om han sokte efter, nagot eller vantade pa nagon Rabbi Eisik
berdttade om sin drom som hade fért honom dit fran fraimmande land. Befalhavaren
skrattade. - Arma karl, du har alltsa vallfardat hit pa dina trasiga sulor for att lyda en
drom. Ack den som trodde pa drommar! Da hade jag mast bege mig till Krakau, som
en drom en gang befallde mig, for att leta efter en jude som skulle heta Eisik, son till
Jekel. I hans hus skulle jag grdava under spisen efter en skatt. Jag kan forestalla mig hur
jag dar - dar varannan jude heter Eisik och varannan Jekel - river upp vartenda hus!
Han skrattade igen. Rabbi Eisik bugade sig, atervande hem och gravde fram skatten
och byggde det bonhus som heter Reb Eisik Reb Jekels skola.

Lagg marke till denna historia, brukade rabbi Bunam tillfoga, och tdnk pa vad den
sager dig: att det finns nagon som du inte finner ndgonstans i varlden, inte ens hos en
zaddik, och att det @nda finns en plats dar du kan finna det.



Det ar en stor skatt som man kan kalla existensens uppfyllelse. Och den plats dar skatten finns ar just
dér man star.

Inom den judisk-kristna traditionen heter det bl.a. att "manniskan ar skapad till Guds avbild" eller
"det ar inte langre jag som, lever, utan Kristus som lever i mig.” Vi moter dar samma motiv igen.

Himmelriket &r som en skatt som ligger gémd i en aker. En man hittar den och
gémmer den igen, och i sin gladje gar han och séljer allt han dger och kdper akern
(Matt 13:44)

Under mina kurser brukar, jag forsoka askadliggéra denna syn pa den inre manniskan, pa manniskans
gbdmda, gudomliga vasen med hjalp av HOKUSAIS klassiska malning av stormen i det japanska havet
med det eviga, orubbliga Fujijama i bakgrunden. Tvarsigenom stormen i forgrunden, dvs ytjagets
rorliga och mangfaldiga liv, skymtar manniskans ododliga vasen (sjalv).

Ni kanner val har igen KARLFRIED DURCKHEIMS ordférrad och systematisering (2). Meditation ar en
"vag till forvandling", en "initiatisk dvning", dvs en 6vning for att uppna storre "transparens" i
forhallande till ens eget vdasen. Durckheim presenterar sin bok Meditera med féljande ord: "Denna
bok kretsar kring en enda fraga: hur skall man na den erfarenhet av det 6vervérldsliga, gudomliga
varat som ligger till grund for all levande religiositet? utan den erfarenheten forlorar varje religion allt
liv. Runt omkring finns mangder av olosta problem, psykologiska och teologiska fragestallningar som
inte kommer att behandlas. Har géller det endast hur man skall kunna na fram till erfarenheten av
det helt annorlunda, av transcendensen framfor allt den i oss inneboende transcendensen. Men vi
vill ocksa beskriva den férvandling, som kan vara en konsekvens av den transcendenta upplevelsen,
en mojlighet och rent aven uppgift"

Forutsattningen fér manniskan att borja 6va ar att hon tar vissa dven "snabbt férsvinnande
erfarenheter av det transcendenta. Pa allvar och kommer till insikt om att hon hittills inte varit riktigt
Oppen mot sitt personliga vasen. "All initiatisk 6vning och allt initiatiskt liv maste styras av en insikt
om foérhallandet mellan ytjag och vdsen och en stravan till integrering mellan dem. Genom 6vningen
omsatter man sin insikt i praktiken. Initiatisk forvandling forsiggar i sjdlva verket i tva motsatta
riktningar. Den 6vande ror sig mot sitt vasen men upplever ocksa att det ror sig mot honom. Mera
noggrann t uttryckt: den dvande férsoker 6ppna sig mot sitt vasen och nar detta lyckas upplever han
att vasendet stiger upp i honom. Att ndrma sig eller 6ppna sig for sitt vasen framstar for den évande
som resultatet av egen anstrangning. Det dr ndgot han maste géra. Men rorelsen inifran hans vasen
kommer honom till del, den utfér han inte sjalv. Den har upplevelsen ger den 6vande en allt storre
klarhet 6ver att han lever sitt liv mellan tva poler, i en spanning mellan ytjagets krav och vasendet,
som vill ta gestalt och genomsyra ytjaget och dess varld. Utifran sitt personliga centrum kan
manniskan bli medveten om denna spadnning. Dels langtar hon efter att manifesteras som vasen. Dels
arbetar hennes egenmaktiga ytjag pa att skapa och konsolidera sina positioner gentemot vasendets
krav” (105).

Med 6vning menas har kroppslig 6vning, inte en 6vning i den kropp man har (den utgor ett objekt i
forhallande till ytjaget) utan en 6vning i den kropp man ar - hela personens kropp. Féljande japanska,
historia askadliggor detta:

Malunkyaputta, en av Shakyamuni Buddhas larjungar, var standigt upptagen av
metafysiska fragor och aldrig n6jd med sin méastares svar. En dag bad han maéstaren att
ge honom svar pa foljande fragor:

- Ar vérldsalltet evigt eller har det bérjat? Ar kropp, och sjal tva skilda realiteter eller
en enda? Vart tar den upplysta manniskan vagen efter doden?

Ruddha svarade med féljande liknelse:

En man blev allvarligt sédrad aven pil. Hans slaktingar och vanner kallade pa en lakare



for att varda honom. Men den sarade mannen sade: Vanta innan ni drar ut pilen!
Innan ni skoter om mig vill jag ha svar pa foljande fragor: Vem har skjutit denna pil?
Vad heter han? Vilken kast tillhér han? Var bor han? Ar han liten eller stor? Av vilken
farg ar han? Vad ar det for slags pil? osv.

Jag vill ha svar pa alla dessa fragor innan jag later er skota om mig. Han skulle sékert ha
hunnit d6 innan han fatt hora svaren. Vad skall man goéra i ett sddant fall? Dra ut pilen
utan ett enda ord och utan att bry sig om fragorna. Det finns inte nagot annat satt att
radda mannen.

Att Ova za-zen ar att |ata detta ske. | kroppen och genom kroppen far den 6vande erfara en ny, mera
ursprunglig enhet.

"Nar ni alltsa sitter och andas, kdnner ni sd smaningom pa ett levande satt igen meningen i orden:
"Ar inte livet mer &n maten och kroppen mer an kldderna? " Livets killa &r "hara " r, buken. Dar &r
livet, dar kan man kanna det, och darifran kommer andningen. Det sags ofta att moderna manniskor
inte star i samklang med sitt liv, sina kdnslor och sitt inre. Det sags att de ar kluvna. Jag tror att det
stammer. En vag att hela denna kluvenhet ar att komma i kontakt med livet genom andningen ... Ett
kinesiskt ordsprak sadger: 'Den vise andas genom hélarna'. Med andra ord: andningen gar genom hela
kroppen.

Nar ni 6var za-zen kommer ni att uppleva att andningen genomstrommar hela er kropp" (3). Man
Oppnar sig och blir mera transparent genom denna initiatiska 6vning. Inte genom att grubbla och
tanka, utan genom 6vning kommer man allt ndrmare sitt vasen, sin sanna identitet, varat. Angaende
sjalsgrunden 'citerar J. Tauler Proklos pa foljande satt: "Vill du erfara att du bestar, sa 1at all mangfald
fara ... och bli ett med det Ena". 'Och enligt Thomas Merton innebar zen en ontologisk varseblivning
av det rena varat bortom subjekt och objekt, att omedelbart gripa tag i varat sadant ar det.

K. Dirckheim knyter inte an direkt till buddhism eller kristendom eller ndgon annan etablerad
religion. Han haller sig till vad han kallar for initatisk terapi, dvs erfarenheter, insikter och 6vningar
som Gppnar vagen, som hjdlper manniskan att forbereda sig for motet med sitt vasen. Standigt
konfronteras hon med sitt existentiella koan: vem ar har? vem ar du?

Pa letning efter detta "du", efter manniskans djupa vasen, kan Dirckheim inte undga att ha att gora
med djuppsykologin, med "psykoanalysen, speciellt med sadana stora terapeuter som Freud och
framfor allt C.G.Jung. Hans analyser kretsar kring begreppet skuggan: "Ett initiatiskt sékande, som
tror sig kunna komma férbi skugga och omedelbart nd enhet med sitt vasen, ar domt att misslyckas
pa halva vagen" (4). Detta vill bara vara en paminnelse (och en hanvisning till Dirckheims verk samt
till tidigare foredrag). Skuggan hor inte bara 'samman med fértrangda h dndelser och sidor i en
manniskas tidigare liv. "Att manniskan inte tillater sig att bli medveten om sitt vasen skapar hennes
djupaste skugga. Denna skugga ar dock egentligen det fortrangda urljuset” (5).

Dirckheim) har fatt mycket av C.G. Jung, i synnerhet hans distinktion mellan det personligt
omedvetna och det kollektivt omedvetna. Men jag anser att han visar en djupare insikt an Jung, nar
han sager att det som ligger djupare dn det fortrangda materialet (det personligt omedvetna) utgor
urljuset, dvs manniskans gudomliga vasen. For att félja René Guénon Jacques Maritain, Olivier
Clément, mfl, vore det inte battre att sdga: det dnnu inte medvetna eller det 6vermedvetna? Detta ar

ju vart vasens sjalva kdlla som det medvetna jaget aldrig kommer att helt kunna tillagna sig.
Det ar alltsa nodvandigt att 6va sig in i en ny hallning till det omedvetna for att 6ver huvud taget
kunna 6ppna sig och komma i kontak med det 6vermedvetna. Den som inte gar i méte med sin

angest, med oonskvarda sidor av sitt inre kommer aldrig att kunna 6ppna sig for sitt vasens
gudomliga karna.

Man behover analysera och bearbeta det psykologiska materialet med hjalp av lampliga redskap sa
att rétterna till all slags fortrangdhet kommer i dagen. Men det andra medlet for att komma at det



"onda” heter "askes”. Tack vare en orubblig forbundenhet till Gud offrar manniskan, i uppriktig
o6dmjukhet, sin egen omattliga lust.

Skall detta bli ett akta offer maste sjilva jaget forintas helt ... Insikten om skuggan och dess majliga
forvandling gor inte gamla tiders stravan efter fasta, bon, forsakelse och sjalvfornekelse meningslos
... Djuppsykologin ensam nar inte fram till fullkomlig rening och befrielse". (6). Manniskan ar en
transcendent varelse, ett gudomligt vasen. "Manniskan overskrider vida manniskan" (B Pascal; "L’
homme passe infiniment 'homme”). Eller, med Dirckheims ord i olika radiointervjuer:

"Manniskan kanner sig hemma i sitt skinn nar hon stracker sig ut 6ver det "(L’homme n’est dans sa
peau que gand il la dépasse).

Allt det som jag hittills har sagt visar att all initiatisk 6vning och all djuppsykologisk insikt utgor
nodvandiga, omistliga forberedelser for det slutliga, existentiella skeendet: upplysningen eller med
Eckharts och Durckheims ord: genombrottet (Durchbruch zum Wesen). "Helt naturligt séker den
forinitiatiska manniskan skapa forutsattningar for ett tryggt och meningsfullt liv. Men méjligheten till

ett initiatiskt uppvaknande finns just dar den naturliga manniskan misslyckas i sin stravan efter
trygghet, nar hon ar hopplost prisgiven at férintelsen, meningslésheten och ensamheten ... Det sker
nar hon accepterar lidandet i stallet for avvarjer det, vilket annars vore det naturliga ... Méjligheten
till fornyelse har utplaningen till forutsattning. Grundregeln for all forvandling &r: 'd6 och bliv!"(7).
Manniskan kommer aldrig att vakna upp till sitt vasen utan att forst acceptera det oacceptabla. Hon

maste till sist "slappa tag" pa allt (sich los lassen) och inte langre vagra inse och mota sitt morker.
Forst da ar hon, utan att varken dga eller veta om nagot objekt. Det ar det stora Jag ar. (inte: jag ar
det eller det)

FRAN SJALVET TILL SJALVETS KALLA

Standigt upptagen och buren av fragan "Vem ar Du” soker manniskan sitt gudomliga vésen, detta
”jag ar”, det rena varat. Betyder detta att manniskan och Gud ar ett enda vasen? Forr eller senare
kan man inte undga att mota detta problem som de andliga traditionerna artikulerar var pa sitt satt.
Ar det s att frdgan Vem &r du? pa nagot sitt uppslukas av en annan djupare fraga, Vem &r Gud?

Det ar utifran den kristna traditionen, den kristna mystiken jag @mnar bearbeta denna fragestallning.
Sjalvfallet skulle har buddhismen, hinduismen, islam, kunna komma med betydelsefulla bidrag. Andra
far vittna om detta. Sa fort nagon talar om dessa saker, gér han det ju utifran sin egen tradition och
det blir ddrmed ett personligt vittnesbérd. An en géng gor jag inte ansprak pa vetenskaplig, objektiv
sanning.

Om jag forstar Durckheim ratt - for att en sista gang knyta an till hans arbete - ar han inte direkt
angeldgen om att framsta som "kristet vittne". Han gar anda sa langt att han skriver: "Forst i
medvetenheten om ett inre vdasen, om vad de kristna kallar 'Kristus i mig' vaknar manniskan till det
sanna livet. Manniskans frigorelse till sitt vdsen dr det samma som den kristnes upplevelse av den
immanente Kristus. Férebilden ar Paulus' Kristuserfarenhet: 'Icke jag lever, utan Kristus i mig.'
Formuleringen 'Kristus i mig' uttrycker fér dem som lever i den kristna traditionen den immanenta
transcendensen. Upptackten av att man ar ett med det gudomliga varat kan lattast tolkas i bilder. En
sadan bild ar Kristus-ordet: 'Jag ar vintradet, ni &r grenarna” (8).

Fran kristet hall har man ofta kritiserat meditationsrorelsen for att inte langre ge plats at ett
gudomligt vasen som tilltalar och kan tilltalas av manniskan. Det ma vara sant i manga sammanhang
mell det tycks inte vara Durckheims mening: "Motet mellan ytjaget och den immanenta
transcendensen har Du-karaktar. Liksom vart betingade ytjag och vart obetingade vadsen existerar
bredvid varandra i vart medvetande, sa upplever vi ocksa att de star i en dialog med varandra. Vi
fornimmer det vdasen som ger oss del i det 6vervarldsliga varat i en kallelse som kan vara bade
uppfordrande och karleksfullt inbjudande. pa det varldsliga planet upplever vi oss som skilda fran
vart vasen, i motsattning till det. Samtidigt hoppas och ber vi. Den initiatiskt uppvaknande
manniskan, som pastar att hon i sitt vasen ar den stora hemligheten, férlorar alltsa inte distansen till



det gudomliga. Ty dven om hon tranger aldrig sa djupt in i det obetingades hemlighet, dit hennes
vasen hor, sa upplever hon bara allt tydligare Idet stora avstandet. Att utvecklas betyder for henne
att det betingade jaget blir transparent for hennes vasens obetingade inre idé, i vilken, det gudomliga
varat ar narvarande” (9).

Aven om Kristusgestalten kommer alltmer i centrum av Diirckheims erfarenhet och tankevérld, haller
han sig inom ramen for ett initiatiskt terapeutiskt sprak. Vill man ga vidare — vilket jag @mnar gora —
dvs tréanga annu djupare in i manniskans inre hemlighet, behéver man hjalp av det mystiska spraket i
en eller annan tradition. Nar Durckheim knyter an till namnet Kristus 'tar han ett steg i denna
riktning, fast enligt min mening utan att gora det till fullo och riktigt sla rot pa den kristna, bibliska
marken.

Sedan nagra manader tillbaka har jag pa nagot satt blivit larjunge till pater Willigis Jager som efter
manga ar i Japan numera ar ledare for Haus Sankt Benedikt i Wiirzburg och forfattare till tva bocker:
Kontemplation och Gebet des Schweigens (Otto Miiller Verlag, Salzburg). Pa ett sakligt, opolemiskt

satt och efter manga ars larjungeskap hos Koun Yamada, gestaltar han kontemplationens vag helt
utifran Eckhart, Ovetandets moln och Johannes av Korset. Han gor den 6évande uppmaérksam pa en
avgorande distinktion: "Forfattaren till Ovetandets moln och Brevet om sjalavarden (The Epistel of
Privy Counsel) talar oftast om att varsebli det egna varat. Under évningens gang lagger du marke till

att det i dina tankars, kanslors och avsikters grund existerar' ytterligare nagonting som ar oberoende
av dessa rorelser pa ytan av ditt psyke. Darifran kommer tankar och kdnslor men de utgor inte denna
grund. Av "molnen" kallas denna grund varat. Du kommer kanske i ett tillstand i vilket du erfar att du
ar. Du vet ddremot inte var du dr och vem du &r. Du erfar varat. | detta tillstand finns det fortfarande
tva - den som erfar och det som erfars. Det som i detta tillstand erfars dr det nakna varat. Det ar
mycket svart att harifran komma vidare. Malet &r ju att erfara endast Guds vara. Du maste dven
lamna bakom dig detta jag. Men detta kan inte ske genom en viljeakt. Det aterstar dig ingenting

annat an att 6va vidare. Fortsdtt med din bénedvning Sjunk helt in i den. Fixera inte ordet och
andningen. Folj dem med en specifierad uppmarksamhet. Pa samma sdtt som man annu inte kan

spela fiol ndr man maste akta pa noter, strangar och strake, utan forst nar 'det spelar', sa fullbordar
du bonedvningen forst nar det ber, nar inte langre dina tankar féljer med 6vningen, utan ditt odelade
medvetande” (10)

Véagen gar alltsd i grunden genom tva etapper: forst maste man inrikta sig pa det nakna/bara varat,
pa sjalvet djupare an alla egenskaper och betingelser och sedan dven avsta fran detta egna vara sa
att man erfar endast Gud sadan han ar sig sjalv (se Gebet sid 86), och till sist detta att han ar utan att
langre veta nagonting om honom som bor fordold i Ovetandets moln. Vagen gar alltsa fran

genombrott till genombrott - dvs morker, "natt", forlust, avsagelse, kors, dod. Det &r ytterst fraga om
ett restlost sammanbrott: "Bryter den objektiva gudsbilden samman forlorar ocksa jaget sitt

|II

innehall” (11). Men dessa tva etapper utgor egentligen en enda rérelse. Det racker har att komma
ihag Augustinus' ord: "Noverim me, noverim ten (Kande jag mig sjélv, kdnde jag dig). "Erfarenheten
av stillhet, frid och frihetg erfarenheten av det egna varat upplever man som nagot religiost. Guds
narhet kommer att verka starkare an genom muntlig bén. Den som nar fram till detta plan, erfar det
som det numindsas omrade. Om nu en sadan manniska yttrar sig i kdnda religiésa formuleringar eller
- vilket valdigt ofta hander - i den djupa erfarenhetens allmanna sprak, ar av underordnad betydelse.
Detta bonetillstand verkar dock vanligtvis genom att ge klarare insikt om olika stéllen i Skriften och
trons formuleringar" (121 . Vi kan alltsa inte undga att anvanda tva olika sprak, enkelt uttryckt det
djuppsykologiska och det religiosa. Men sjalva skeendet ar ett. (Fast manga mystiker i 6st och vast,

foredrar med ratta att tala om ”icke-tva, icke-ett”, “icke-dualismen”. Men dven detta fornekande,
och fornekandet av fornekandet, ar begrepp som aldrig nar fram till sjalva erfarenheten.

Beroende pa omstandigheter, manniskans laggning, forberedelser osv dras alltsa uppmarksamheten
at den ena eller den andra aspekten. W Jager har tom utarbetat en modell dar han harforsokt



kartldgga olika stadier pa den kontemplativa vdagen och fér vartenda ett av dessa stadier, skildra dess
psykologiska och religiosa sdrdrag (Se narmare Gebet sid 32 ff). Alla aterkommande svarigheter och
stridigheter mellan olika skolor och sprak kommer till sist fran detta att erfarenhet och beskrivningar

héarror fran skilda medvetandetillstand."Forst nar erfarenheten, som ar ett fenomen sui generis,
tranger in i det empiriska egots psykofysiska konstitution, blir den fattbar och beskrivbar. Detta
empiriska ego rymmer flera omraden dar en mystisk erfarenhet kan sla sig ned. Sadana omraden
skiljer sig at efter ras, alder, utbildning, religion och allman psykisk konstitution. For att ndmna ett
mycket enkelt exempel: hos en kanslobetonad ménniska kommer erfarenheten att fa mycket starkt
kdanslomassigt uttryck; hos en mera intellektuell manniska blir det i begrepp ... Den som vérdar en
personlig Gud kommer, férmodligen att erfara den yttersta verkligheten med personliga drag. Den
som ar mer benéagen att halla sitt varas urgrund for gudomligt kommer att ge erfarenheten en mera
personlig form. All mystisk erfarenhet konvergerar i sin hogsta spets, oavsett vad den har for
fundament. Hur skulle det kunna vara annorlunda? Sanningen ar bara en. Gud kan bara varaen ...
Mystik innebar medvetandegdrande av det skapandes vasens enhet med den metafysiska
urverkligheten, ur vilken all differentiering harror” (13).

Aven om alltsd erfarenheten, den mystiska erfarenheten, alltid kommer att ta ndgon form hos det
empiriska egot ar det dnda inte utan avgorande betydelse om detta ego rymmer tillrackligt stora och
differentierade omraden eller om med andra ord det har ett tillrdckligt rikt sprak.

Lat mig citera en expert om denna sak, bade anklagare och advokat, Birgitta Trotzig. | en slagkraftig
intervju (Ord och bild 1982 - nr 1) sdger hon: "Det finns grymma och obonhorliga bilder inne i
manniskan, och man maste se att denna varld ocksa existerar och inte forvisa den, censurera den, for
det ar verkligen farligt. Men det finns gott om etiska robotar i det har landet, som inte vill veta om
manniskans grymma sidor. Det finns en stark censurerad, etisk manniskosyn, en bild av den praktiga
och goda manniskan vi alla bor efterstrava att vara, som slar igenom pa alla omraden, ocksa pa
konstens ... De gamla kyrkornas méanniskosyn ar mycket mer flexibel, bland annat for att sa manga
underliga och avvikande manniskor passerat genom dem ... Har man ett religidst behov i Sverige kan
man da visserligen vara privatvisionar, men risken finns ju da att man ramla i tillbaka in i sina egna
psykotiska lasningar. Det ar ytterligare en anledning till att jag valde en av 'urkyrkorna' det privata
spraket maste fa konfronteras med ett storre, mytiskt eller symboliskt sprak, for att inte bli trangt,
insparrat, eller bara 'galet'." Och hon tillagger: "Dikten eller konsten &dr nastan det enda instrument
som pa vissa plan later oss fa reda pa hur det verkligen ar, inne i manniskan. De allra flesta manniskor
har inte ens uttryck for vad som finns inne i dem. Och déarfor blir det inte férmedlat, ingen far reda pa
det. Det ar darfor jag talar om vikten av en verkligt ocensurerad litteratur, den dar den vilda
upplevelsen finns."

Vill man stélla en summarisk diagnos kan man ju idag konstatera att manga av vara samtida saknar
ett artikulerat sprak for att ge uttryck at sin egen, kroppsliga erfarenhet. Deras kropp forblir stum
med psykosomatiska aterverkningar som féljd. Och detta beror oftast pa att det dominerande
spraket ar ett abstrakt sprak dar ord och meningar har forlorat all konkret forankring i kroppen.
Manniskan lider av en franvaro av en meningsfull symbolik. Detta ar till sist dven ofta en foljd av att

hon har fatt lida under en foértryckande, kvdvande och destruktiv symbolik. Bildlikt talat: "himlen var
for tung och nu ar himmel och jord helt skilda fran varandra, vilket medfor att den moderna
manniskan sprakligt sett ar hemlds. "Narrativ teologi" har bérjat gora oss uppmarksamma pa att
manniskan inte kan "foérsta" sig sjalv annat dn genom beréttelser. Och det vaxande behovet av
psykoterapi pekar i samma riktning: vi behdver "ord som befriar"(Des mots pour le dire; Marie
Cardinale) . Sjalvet ar inte en sammansattning av kropp och sjal, utan kropp och sjal ar abstraherade
synpunkter pa den konkreta, hela personen som uppenbarar sig genom erfarenhetens narrativa
kvalitet. Endast personens berattelser férenar dag och natt, livets valordnade och “vilda” sidor,
forstand och kansla. Berattelsen "helar”:




Min farfar var lam. En gang blev han ombedd att ber&tta om sin larare, den store
Baalschem. Han talade om hur den helige Baalschem brukade hoppa omkring och
dansa nar han bad sina boner. Och medan farfar berattade reste han sig upp. Han blev
sa tagen att han inte kunde Iata bli att visa hur hans mastare gjorde, och han borjade
sjalv gora luftsprang och dansa. Alltifran denna stund var han botad.

Om jag nu aterknyter till Willigis Jagers reflexion, och med stéd av Birgitta Trotzigs vittnesbord, kan
jag alltsa sla fast att manniskan ar i behov av tva sorters berattelser, av tva slags symboliserande
sprak: det djuppsykologiska och det religiosa. Hon behover bade gestalta det som finns inne i henne
och "konfronteras med ett storre, mytiskt eller symboliskt sprak". | ett brev till en manniska som
upplevde dessa tva sprak som ett "antingen-eller", skrev min novismastare (A M Besnard) féljande:
"Tron sager tydligt till oss: nu har Guds ansikte blivit uppenbarat ... Din bon ar med andra ord i kon-
takt med sanningen dven nar den vander sig mot honom som evangeliet uppenbarar och (inte utan
forunderliga stunder) narmar sig dag efter dag en absolut identifikation mellan denne Nagon som du
mott i det dunkla och 'Ljusens Fader', Jesu Fader. Vandra bagge vagarna sa gott du kan. Den forsta
motsvarar ndarmast det mest personliga i ditt inre uppvaknande infér en framstammad och ondmnbar
Gud. Den andra far dig att ansluta dig till det bedjande och bibliska folkets karavan, de heligas
samfund" den historiska, gripbara uppenbarelsen av Gud i Hans Sons liv, dod och uppstandelse. Man
maste flata samman dessa tva livsvagar.” Tva sorters berattelser, tva vagar ... Men medan den yttre
manniskan ar splittrad, delad, &r den inre manniskan en, och bagge berattelserna mots pa nagot satt
i hennes djup och ger namn at detta hennes djup. Jag &mnar nu skildra detta méte utifran tva bibliska
berattelser och darmed, hoppas jag, ndrmare avsloja vad jag menar med rubriken for detta foredrag

Vem sager ni att jag ar?

Forsta berattelsen

Nar Jesus kom till omradet kring Caesares Filippi, fragade han sina larjungar: "Vem sager
manniskorna att Manniskosonen ar?" De svarade: "Somliga sdager Johannes DOparen, men andra
sager Elias och andra Jeremias eller nagon profet." - "Och ni", fragade han, "vem sager ni att jag ar?"
Simon Petrus svarade: "Du ar Messias, den levande Gudens son." Da sade Jesus till honom "Salig ar
du, Simon Barjona, ty ingen av kott och blod har uppenbarat detta for dig, utan min fader i himlen.
Och jag sager dig att du ar Petrus, Klippan, och pa den klippan skall jag bygga min kyrka, och
dodsrikets portar skall aldrig fa makt 6ver den. Jag skall ge dig nycklarna till himmelriket. Allt du
binder pa jorden skall vara bundet i himlen, och allt du I6ser pa jorden skall vara I8st i himlen." Sedan
forbjod han larjungarna att tala om for nagon att han var messias.

Fran den tiden borjade Jesus forklara for sina larjungar att han maste bege sig till Jerusalem och lida
mycket genom de dldste och Gversteprasterna och de skriftlarde och bli dédad och bli uppvackt pa
tredje dagen. Petrus tog honom da avsides och borjade forebra honom och sade: "Ma Gud bevara
dig, Herre. Nagot sadant skall aldrig handa dig". Men Jesus vande sig om och sade till Petrus: "Hall dig
pa din plats, Satan. Du vill fa mig pa fall, for dina tankar ar inte Guds utan manniskors". Sedan sade
Jesus till sina larjungar: "Om nagon vill ga i mina spar, maste han férneka, sig sjalv och ta sitt kors och
folja mig. Ty den som vill radda sitt liv skall mista det, men den som mister sitt liv for min skull, han
skall finna det. Vad hjélper det en manniska om hon vinner hela viarlden men maste betala med sitt,
liv?" (Matteus 16:13-26)

Andra berattelsen

Nar de hade atit, sade Jesus till Simon Petrus: "Simon, Johannes' son, adlskar du mig mer dn de andra
gor?", Simon svarade "Ja, herre, du vet att jag har dig kar." Jesus sade: "F6r mina lamm pa bete. "Och
han fragade honom foér andra gangen: "Simon, Johannes' son, dlskar du mig?" Simon svarade: "Ja,
herre, du vet att jag har dig kar". Jesus sade: "Var en herde for mina far." Och han fragade honom for



tredje gangen "Simon, Johannes' son, har du mig kar?" Petrus blev bedrdvad nar Jesus for tredje
gangen fragade: "Har du mig kar?" och han svarade: "Herre, du vet allt; du vet att jag har dig kar"
Jesus sade: "Fér mina far pa bete. Sannerligen sager jag dig: nar du var ung spande du sjalv baltet om
dig och gick vart du ville. Men nar du blir gammal skall du strécka ut dina armar Och nagon annan
skall spanna baltet om dig och féra dig dit du inte vill”. (Joh. 21:15-19)

Jesus borjade med att gora nagot slags opinionsundersokning, att pejla den allmanna debatten om
honom Betecknande nog bryr han sig inte om att godkdnna resp. underkdnna det ena eller det andra
svaret. "Och ni, vem sager hi att jag ar?" Oavsett vad folk sager staller han till var och en av dem, till
var och en av oss en existentiell, personlig fraga: "Vem sager du att jag ar?" Denna fraga kommer inte
till ett tomrum, utan till en manniska som jamt och standigt drabbas av sin egen ofrdnkomliga
livsfraga, sitt existentiella koan: Vem ar du/Vem ar jag? Méanniskan tycks alltsa stallas till svars tva
ganger. Hon far ett dubbelt ansvar. Fran och med den stunden har Petrus att gora inte bara med sitt
eget "privata" koan utan dven med det stora koan som Jesus riktar till hela manniskoslaktet: Vem
sager ni att jag ar?

Och plotsligt kommer svar pa svar, i ett definitivt avgérande "dokusan". "Du dr Messias, den levande
Gudens son"/"Du &r Petrus, Klippan, och pa den klippan skall jag bygga min kyrka, och dodsrikets
portar skall aldrig fa makt 6ver den". Svaret gar forbi alla opinioner och ytligare plan och kommer
fran Petrus' vasen: "Salig ar du, Simon Bar Jana, ty inget av kott och blod har uppenbarat detta for
dig, utan min fader i himlen". | och med att Simon initiatiskt 6ppnar sig for sitt vasens gudomliga kalla
och genom och i Anden uttalar det sista namnet, far han svar pa den forsta fragan, pa sitt eget koan
och far sitt eget namn. Fore den dagen visste han inte sitt eget namn sa ar det ocksa for alla
manniskor. Jag betraktar denna beréattelse som allméngiltig, arketypisk. Tar man allvarligt pa sig bade
sitt eget koan och trons stora koan slutar man med att upptacka att det var ett enda koan som
mynnar ut i en enda dubbelsidig upplysning. Petrus' erfarenhet har blivit och blir varje dag manga
andras erfarenhet - den som Paulus uttrycker pa sitt satt: "Det ar inte langre jag sjalv som lever i det
ar Kristus som:lever i mig"(Gal. 2:20) eller "Ty fér mig ar livet Kristus och déden en vinning" (Fil.l:21).
Att uttala detta namn innebar alltsa att ge namn at all verklighet. Ingenting/ /ingenting finns till
"utanfor” Kristus.

Men |at oss ldsa vidare: "Sedan férbjod han larjungarna att tala om for nagon att han var Messias".
Efter en sa stor moda och det samtycks vara ett klimax, ett lyckligt slut, skall man alltsa halla allt
detta hemligt. Fortsattningen visar ju pa ett dramatiskt satt att Petrus' bekdnnelse, ldpparnas
bekdnnelse, hur storartad den dn var, anda bara var ett foregripande dnnu sa lange. Fore Jesu
lidande och déd, som han strax efterat borjade férutsdga, kan ingen manniska riktigt - d v s "i
kroppen" - veta vem han ar. Det bekraftar snart samme Petrus som helt brutalt far ytterligare ett
namn: Satan. Simon, Petrus, Satan... han far dnnu ett tag bara flera namn, vara manga ... Att lara
kdnna Kristus, att bli ett med honom, ar till sist oférenligt med att vilja halla kvar sig sjalv, sitt liv,
varlden. "Ja vill lara kdnna Kristus och kraften fran hans uppstandelse och dela hans lidande, genom
att bli lik honom i en déd som hans - kanske kan jag da na fram till uppstandelsen fran de déda” (Fil.
3:10).

Och det ar forst vid stranden, i métet med den uppstandne, som Petrus, efter samma, tre ganger
upprepade fraga, "slapper taget" om sig sjalv och dverlater sig helt och fullt: "Herre, du vet det allt;
du vet att jag har dig kar" . Och fran och med denna stund blir hans liv ett korsformat sadant : "Nar
du blir gammal, skall du stracka ut dina armar och nagon annan skall spanna béltet om dig och féra
dig dit du inte vill". Utan sin kamrat Johannes - helt ensam, kommer han att bara sitt kors, sitt koan.
Ingen kan lara kdnna Kristus i uppstandelsens ljus utan att forst mota honom . i "dédsskuggans dal".
Han dr ju "var pask", 6vergangen, sjalva, rorelsen, "farjkarlen”: Han var lydig dnda till déden, doden
pa ett kors . Darfoér har Gud upphdjt, honom over allt annat och gett honom det namn som star 6ver

alla andra namn, for att alla knan skall bojas for Jesu namn, i himlen, pa jorden, och under jorden,
och alla tungor bekanna att Jesus Kristus ar Herre, Gud Fadern till dra (Fil. 2:8-11).



Tillat mig nu, efter denna bibliska framstallning, att, ga tillbaka till Diirckheims (och Eckharts) insikt
om att korset finns konstitutivt inristat i manniskans kropp. Manniskan, hela manniskan, blir inte till
forran hon har "slappt taget", forrdn himlen har stortat pa jorden. Har ssmmanstralar Den stora

doden, Koan Mu, genombrottet (Durchbruch) }'Da fods manniskan. Tillat mig nu, efter denna bibliska
framstallning, att, ga tillbaka till Dlirckheims (och Eckharts) insikt om att korset finns konstitutivt
inristat i manniskans kropp. Méanniskan, hela manniskan, blir inte till férran hon har "slappt taget",
forrdn himlen har stortat pa jorden. Har sammanstralar Den stora déden, Koan Mu, genombrottet

(Durchbruch). Da fods manniskan i och med att hon kommer till sitt hjarta. "Hjartat" inte som vara
kanslors utgangspunkt utan som det centrum som Oppnar sig precis nar jaget har lamnat allt ifran sig
och, 6ppet mot bade himmel och jord, slar rot i denna nevralgiska punkt som forbinder dessa tva.
Fysiskt finner vi denna punkt i hojd med solar plexus. Dar mots den lodratta och den vagratta linjen:
Det av historiens tyngd betingade jordiska livet och det bortom rum och tid obetingade himmelska
livet, det gudomliga varat. Endast i detta spanningsfalt far manniskans personliga centrum gestalt nar
det tillater att det obetingade trader fram i det betingade, kraften i svagheten, meningen i
meningslosheten och karleken i varldens grymhet... Mitt i denna spanning och buren av denna

oavbrutna rorelse mellan det lodrétta. och det vagratta, ar manniskan en korsféast. Men ur detta

hennes centrum stiger ljuset av personen som fods och panyttfods. Korsdéden kan aldrig skiljas fran
uppstandelsen, det nya livet. Korsets symbol avsldjar allt levandes universella situation genom att
behalla spanningen mellan froets 6vernaturliga bild och de betingelser i tid och rum som gor det
moijligt for denna bild att fa en betingad form. Hela skapelsen ar salunda korsfést.

"Annu mer: denna korsning som uppenbarar manniskans och all tings centrum &r dven brannpunkten
av ett mote: motet med Kristus. Han sjalv ar allt centrums centrum, all forms princip, Ordet genom
vilket allt bestar, den som férenar himmel och jord. Man maste darfor saga, att manniskan ari sin
mitt dar hon erfar att hon ar ett med Kristus och hor hans kall som fran en inre mastare. Hela hennes
liv flodar da ur Kristus. Att saga detta skulle givetvis inte vara ndgon mening utan vore endast en
from tanke utan varde, om det inte gdllde en verklig erfarenhet och en forvandling, en konkret vag
som tvarsigenom dodens kval for till ett annorlunda liv”. (14)

Vi erfar har att vi natt fram till gransen for vad som kan sagas och analyseras. Féljande citat ur Henri
Le Saux' (Swami Abishiktananda) dagbok torde racka for att fa_oss att inse att gransen mellan Sjavet
och Gud inte kan faststéllas en gang for alla och att debatten, darfor aldrig kommer att fa ett slut:
"Gud ar i mitt djup och Gud ar mitt djup. Djupare dn mitt eget djup, vasentligt ndrmare mina tankars
kalla &n allt jag nagonsin kan tanka, mitt tdnkandes sjdlva kalla ... Och nar jag trader in i Gud finner
jag an Gud, an mig, mig infér Gud, Gud infér mig, mig som har gatt over till Gud eller Gud - vara
begrepps Gud - som har gatt over till mig. Vem kommer att kunna évervinna denna motséagelse
mellan deras syner som inte kommer vidare dn tankandets plan? Och fér den som, bortom allt
tankande, kommer att ha upplevt den hogsta erfarenheten: vilka ord skulle han kunna anvénda som
inte kommer att svika denna vasenserfarenhet?” (15)

Vi har egentligen att géra med en oavbruten rérelse, en vag, forvandlingens vdg, med dessa tre

aterkommande etapper |) att stéandigt 6va sig i uppmarksamhet mot Sjalvet; 2) att lamna Sjalvet for
Sjalvets kalla; 3) att se Sjalvet och allting i ljuset av denna kélla, som hirstammande ur denna kalla,
nar allt slags dualism ar évervunnen. "Det finns inte ldngre grek eller jude, slav eller fri, man eller
kvinna, utan enbart Kristus". Hur skulle ndgot/nagon som ar till vara utanfor Kristus - Ordet?
Manniskan i Kristus "sdger" antligen Jag ar — jag ar bergen, floderna, dalarna.... “den tysta musiken”.

Egentligen ar manniskan upptagen i en evig gudomlig rérelse: i Mastaren - Kristus - kdnner hon igen
sitt vasen och denna Kristus ar Sonen som oavbrutet ger sig han till Fadern urkallan. Att finna sig sjalv
och att vara till betyder alltsa att vara ett med Sonen, dvs att i Honom/genom den helige Ande andas
ut och in, att slappa taget om sig sjalv for att fodas pa nytt. Kristus kallar manniskan att standigt ga
vidare, forbi alla arketyper, alla namn: "Jag maste ga bort, jag maste forsvinna. Jag maste gora det for
er skull s att min nérvaro inte blir ett hinder for er att bli ett med Fadern med vilken jag &r ett och i



vilken ni r ett med mig" (Le Saux). "Det ar i ljuset av detta Faderns och Sonens mysterium som den
troende, genom att sjunka ned i den helige Ande, ger plats i sitt medvetande, at sin egen avgrunds
mysterium och genom att inse detta stortar ned i Guds avgrund, i varats, i Sjdlvets avgrund” (Le saux,
Voies de | o, sid 20).

| en presentation av Eckharts vag skriver Frans Maes, en hollandsk karmelit: "I egenskap av Son ar
Gud en inre och immanent Gud (intus totus), men i egenskap av Fader ar han en transcendent Gud
(extra totus). Sonen &r ju inte den samme som Fadern. Guds fodelse i sjdlen utgér en dynamik dar
Gud-i-mig standigt stravar emot Gud-utom-mig. Denna dynamik ar den tredje personen, karleken,
Anden. "Denna vag kallas val vdg och ar dnda ett hem ... Att pa denna vdg genom hans ords ljus ledas
in i Gud Fadern och bli omsluten i karleken av badas helige Ande, detta 6vertraffar allt som kan sagas
med ord. Se pa detta under! Vilket underbart tillstand i det yttre saval som i det inre: att begripa och
bli begripen, att se och bli sedd, att halla och bli hallen ...”

Ju mer man alskar, desto mindre sdager man "jag" och desto mer "du". Man ersatter "jag" med "du
och "mitt" med "ditt". "Allt mitt ar ditt" (Joh. 17:10). Man langtar, med Teresa av Jesusbarnet, efter
"karlek, den odndliga karleken utan annan grans an dig ... En karlek som inte langre ar jag, utan du,
min Jesus". Lat varje utandning vara ett langt, utdraget "du”. Du lamnar dig sjalv och gar 6ver i
honom. Men just sa finner du dig sjalv, pa ett djupare plan, ty ditt sanna jag sdager oupphorligt du”
(16)
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