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Avslutande reflektion i Varnhems klosterkyrka av Margareta Melin

| ALL ENKELHET

Jag tycker om dagens rubriker: Ga pa djupet och I all enkelhet
De hor nara ihop och uttrycker ndgot av detsamma:

En fokusering pa det centrala och vésentliga:

att vara sann manniska och ett med sig sjalv, ett med det man gor.

Ga pa djupet — leva i sin lodlinje har och nu.
En ménniska gar pa tva ben, inte pa alla fyra.
Hon stér uppratt och formar en lodlinje mellan uppe och nere, héjd och djup.
Linjen ner mot djupet och upp mot héjden ar en enda linje.
I min lodréta linje
rotar jag mig i djupet
stracker mig mot hojden
och forenar i mitt hjarta
jord och himmel.

I all enkelhet — vara den jag &r. Leva och lata leva.

| Predikaren star det: Detta ar vad jag kom fram till:
Gud gjorde méanniskan enkel och rak,
men hon hittar pa alla méjliga konster. (7:30).

Tidigt lar sig de flesta barn att de inte far vara som de ar.

Inte kdnna som de kéanner eller vilja det de vill.

Man maste géra om sig for att passa in och bli accepterad.

Man maste léra sig att dolja vissa sidor och framhava andra.

Och sa blir livet inte alls enkelt — utan komplicerat, osakert, skrammande.

Gud gjorde méanniskan enkel och rak.

Darfor bar vi alla pa en langtan efter att kunna leva enkelt och rakt
och visa 0ss som vi ar — utan att vara svagheter vacker forakt

och utan att styrkorna upplevs som ett hot — och vécker avund.

Som vuxna i skolans véarld har ni en chans, tanker jag,

att se denna langtan hos era barn och ungdomar och anknyta till den.

Att se forbi det konstlade och tuffa, det angsliga, aggressiva eller angestfyllda —
och zooma in det levande barnet, det sanna jaget.

Att nagon annan har blick fér vem man egentligen ar bakom olika masker

det ar den hjalp man behdver utifran for att sjalv fa syn pa sitt sanna jag —

och kunna respektera sig sjalv, sitt samvete, sin integritet.

En sextondrig kille, med ett struligt forflutet fick jobb pé ett bageri, som larling.
Det innebar tidiga morgnar och boende pa annan ort.

Han var starkt motiverad for att forandra sitt liv

och samtidigt orolig till max for att inte klara utmaningen.

D& kom han pé nagot som skulle hjalpa honom.

Han vill f& med sig en bon, skriven speciellt for honom.

Den skulle han att lasa hdgt varje morgon, sa han, for att inte tappa bort sig.
For att komma ihdg att han inte & ensam och att han ar okey som han ar.

Med tanke pa honom skrev jag d& den har bonen:



Jag ar fin for du har skapat mig.
Jag ar dyrbar for du alskar mig.
Skon &r jag i dina égon
en adelsten i din hand.

Darfor kan det kvitta om nagon sager
att jag ar vardelds och dum.

I mitt hjarta viskar du sanningen:

att jag ar vard mer an guld.

Jag ar din dgonsten, din hemliga skatt.
Du ér glad att jag finns till.

Jag vill tacka dig sa lange jag lever
och aldrig gldémma vem jag ar.

Aldrig glémma vem jag ér.

Vem 4r jag egentligen, jag méanniska? Vem &r du?

Detta ar var tids stora andliga och existentiella fraga, som jag ser det.

Hur forhaller vi oss till denna fraga i kyrkan?

Och vad finner vi for svar pa var egen undran: Vem &r jag — i grunden och innerst inne?

Jesu satt att se och méta alla slags manniskor som sina syskon har 6vertygat mig om,
att i hans 6gon ar manniskan sdsom ménniska ett Guds barn. Av Gud, till Gud.
Hans budskap ar en uppmaning till att se det han ser: att se sina syskon i varandra.

Vi &r en massa syskon som tycker om varann.
For Gud ar allas pappa och jorden ar vart bo... Moder jord, allas mor, allas hem.

Att vara barn av Gud & ménniskans priméara och grundlaggande identitet (sa tanker jag).

Till skillnad fran andra identiteter — som yrkesidentitet, konsidentitet, etnisk och religios identitet —
ar var identitet som gudabarn inte sarskiljande utan forenande.

Alla hor vi hemma i samma helhet och enhet, sa som celler i samma kropp.

Vem jag ar? Det svar som for ndrvarande &r mest aktuellt for mig &r detta:

Jag &r gudabarn
ljus av ditt ljus
frid av din frid / evig kérlek.

| djupet av mitt vdsen

&r jag den jag ar

odelad och sann

ett med dig / ett med allt och alla.

Du ar gudabarn
ljus av Guds ljus...

Vi ar heliga som du ar helig, Gud var Gud.
Nér vi ar vad vi ar far varldens ljus.

Himmelriktet bar vi inom oss,
varats fasta punkt, ett hemligt fro
med outsinlig kraft och doft av gladje.

SALVEKOREN sjunger under ledning av Jennifer Lidgren



Jag laser nagra dikter med anknytning till
enkelhet, dkthet, uppriktighet.

Den forsta har kommit till med tanke pé den
utsatthet som manga barn och ungdomar lever i.

Fri att vara jag

Du har skapat mig som jag ar
for att jag ska vara jag
utan att skdmmas.

Min kropp ar min.

Mina tankar &r mina.

Min vilja &r viktig.

Ingen har ratt att tvinga mig
till nagot jag inte vill

nat som kanns otackt och fel.

Nér jag blir tvingad

att gora det jag inte vill

da r det inte jag som gor det.
D& hor jag ett nej i mitt hjérta
och vet: det hér &r inte jag!

Du som kénner mig helt
och élskar mig sa

hjéalp mig att leva

som du vet att jag vill:

fri som en fagel

stolt och trygg som traden.
Med din kérlek i mitt hjarta.

Du som vill att jag ska finnas

Du som vill att jag ska finnas
du som vet att jag &r jag —

du forstar mitt hjartas langtan
och &r hos mig natt och dag.
Din &r jag och all din karlek
far jag varje andetag.

Drom om paradiset

I min drém om oss

finns ingen fruktan
ingenting att gdmma
eller skammas for.

Allt som finns far finnas.

Med fordragsamhet och nad
méter du dig sjalv

och mig

moter jag mig sjélv

och dig.

Vi tar bristerna i famn.

Allt far ha sin gang

och ta sin tid

och mitt i ofullkomligheten
kan vi le

och se var egen och
varandras goda vilja.

Uppriktighet

Visa mig

vad du ténker och vill

s att jag battre kan forsta!
Ge mig utan omsvep

dina raka reaktioner!

Det &r din uppriktighet

som ger mig trygghet

och en rimlig chans att vélja:
om jag ska komma dig néra
hejda mig och vénta

eller ta ett steg tillbaka.

Inte vill jag stévla in

pé dina marker

och ta nagonting for givet
som du faktiskt inte ger mig.
Onska vill jag — inte kréva.
Ta emot en gava — inte stjala.



Jag borde inte

Jag borde inte

vilja det jag vill

ténka det jag tdnker
kanna det jag kanner,
séager ni.

Ocksa réster inom mig
sdger detsamma.

Vad jag har anstréangt mig
att vara en annan:

den jag borde.

Bort med alla borde

som tar mitt liv!

Nu vill jag méta

och lara k&nna mig sjalv
utan att vardera

helt enkelt l&sa

den méanniska som &r jag
och ta henne till mig.

Jag tillater mig

vilja det jag vill
ténka det jag tdnker
kanna det jag k&nner.
Djupt i mitt vara

vill jag rota mig

i den verklighet

som &ar mig given.

Du —du ar den du ér.
Nér jag &r den jag &r
kan jag vara dig

en partner, en van.

Om jag inte vill

Om jag inte vill det jag gor

da ar det inte jag som gor det.

Om jag gor det jag gor
for syns skull

for skams skull

for att vara till lags
och slippa kritik

da &r det inte jag som handlar

utan fruktan som bor i mig.

Om jag inte vill
da &r det inte jag.

Om jag tvingar min kropp
att tala kérlekens sprak

nar jag inte vill

da &r det inte jag som talar.

Dé skiljs jag fran kroppen
och star hemlds utanfor.
Och varje rorelse

utan min narvaro

smakar tomhet.

Om jag inte vill
da &r jag inte dar.

Nar jag gor det goda jag vill
nar jag vill det jag gor

da ar jag ett med mig sjalv.
D& ar jag sann

da ar ja fri

da ar jag JAG.

Till sist en vélsignelse

Valsignelse

Over jorden

var vackra bla planet
vart hem i kosmos.

Valsignelse

6ver all god vilja

alla handlingar

i uppriktighet och karlek.

Vélsignelse

over ljuset

i manniskornas hjértan.
Ma det véxa sig starkt
ta morkret i famn

foda fred och forsoning.

Gudomliga ljus i mitt hjarta
genomlys min tanke
min kansla, min handling.

Dikterna aterfinns i
Du som vill att jag ska finnas (VVerbum)

Jag ar fin (En adelsten i din hand)
Fri att vara jag

Du som vill att jag ska finnas

Jag ar gudabarn

Karleken en bro (Libris, 2007)

Jag ar gudabarn

Drom om paradiset
Uppriktighet

Jag borde inte

Om jag inte vill
Vélsignelse ver jorden

Kérnorden vi sjong &r utgivna pa

Gehrmans Musikforlag.



