Bernard Durel

Mellan kudden och altaret

" Jag kan idag inte lingre f6rstd mig sjilv som minniska, som troende, som munk utan att dricka samtidigt ur
flera traditionskillor. Det som fOrenar oss ér alltid viktigare och mer ursprungligt dn det som atskiljer. ", skriver
Bernard Durel, dominikanbroder som initierar kristna i zeninspirerad meditation. Genom zen ger han mdoijlighet
till en férdjupning av den inre tystnaden. I ndgra féregingares efterfoljd, som t ex Thomas Merton, den
amerikanske trappistmunken som for till Asien for att séka en férnyelse av den monastiska traditionen, deltar
han i dialogen mellan olika klostertraditioner. I dag dr han 6vertygad om "att munkens kallelse fullbordas av ett
bortom alla grinser."

Du zr dominikan sedan 1964, och du ir engagerad 1 zen. Kan du nimna under vilka omstindigheter?
Under sommaren 1971, strax efter avslutandet av min utbildning som dominikan, sindes jag till Sverige,
samtidigt som asiatiska traditionerna anlidnde till Europa ... Jag hade turen att befinna mig i en ekumenisk miljo,
dir man sdg ett positivt tecken i detta. Man sade: "Vi méste méta dessa minniskor och se nidrmare pd vad de
erbjuder." Pa det sittet leddes jag in i att préva mig fram i zenmeditation. Det som hade kunnat bli ett tillfalligt
uppblossande intresse blev i och med det en del av mitt liv.

Vad har du funnit i detta?

Man miste sitta in det i 1970-talets sammanhang, en starkt sekulariserad tid i Sverige. Vi befann oss ocksd i
krisen efter Andra Vatikankonciliet ndr minst 80% av min generation dominikaner limnade klosterlivet. Jag sjilv
befann mig ocksa i en storm. I grunden, utan att ha sékt det, fann jag i zenmeditationen en vig att folja, en vig
bortom alla diskussioner av olika slag.

Ditt méte med Diirckheim, som praktiserade en visterlindsk form av zen, blev en milstolpe p4 den hir
vdgen?

Jag bérjade mycket f6rsiktigt med att ldsa och méta ndgra personer som hade kint Dirckheim. 1982 kunde jag
sjalv stanna 1 Todtmoos 1 Schwartzwald, pda Kroppsterapicentrum Leibterapizentrum), som han hade grundat och
jag tillbringade dér nagra veckor som blev avgdrande f6r mig.

Diirckheim praktiserade zeninspirerad meditation?

Ja, han var sjilv inte buddhist och inte heller zenmaistare, Frin en ling vistelse 1 Japan hade han tagit med sig
vissa element och Gversatt dem till visterlindska forhillanden. Av dtlighet sade han: "jag leder in i ett arbete
inspirerat av zen."

1 fortsiteningen har du triffat troende som forsokt forbinda zentraditionen med den kristna traditionen.
Vilka méten dr det som sdrskilt utmirkt sig?

1983, efter 12 dr i Sverige atervinde jag till Frankrike och hade turen att bli placerad i Strasbourg. I Wiirzburg i
norra Bayern fanns ett meditationscentrum lett och grundat av en tysk benediktinmunk, Willigis Jdger, och jag
akte ofta dit. Jdger hade tillbringat manga 4r i Japan. Han praktiserade zenmeditation enligt sambo kyodanskolan,
och hans anvisningar var utifrin denna zenskola med sittningar i tysthet, med den visterlindska mystiken som
bakgrund. Jag blev hans elev och engagerade mig i studier och férdjupning i den visterlindska traditionen, i
synnerhet Master Eckhart.

En annan viktig etapp 1 fordjupningen i zentraditionen, en resa till Japan....

I sjdlva verket, 1990 blev jag inbjuden att ingé i en delegation med visterlindska munkar och nunnor som akte
till Japan inom ramen for dialogen mellan olika klostertraditioner (MID). En delegation med visterlindska
munkar och nunnor bor ndgra veckor pa zenkloster och ndgra ar senare kommer buddhistiska munkar och
nunnor frin Japan till europeiska kloster.

Det dr vid detta tilltzlle som du triffade Fader Oshida, en japansk dominikan, ett méte som blev som en
Initiation for dig?
Det dr absolut sd att under de 40 dagar som jag befann mig i Japan var den mest virdefulla tiden den nir jag

levde med den japanske dominikanfadern Shigeto Oshida, vars kristna férnamn dr Vincent. Han var en bro



mellan zentraditionen och den kristna traditionen. Han hade uppnitt ett verklig syntes inom sig sjilv och levde
samtidigt, utan att skada ndgon av dem, i de bada traditionerna. Dagarna tillsammans med honom blev

héjdpunkten pd min resa, bida ur meditations praktikens synvinkel och undervisningens.

Vad var det viktigaste som han formedlade?

Denna enkelhet hos zen. Vi levde dagarna 1 stor enkelhet, i tystnad: arbete pa filten, mycket tid i sittningar,
zazen, den tysta meditationen. Till och med de kristna tidebénerna, morgonboénen, eukarisitin vid
eftermiddagens slut, var uppfyllda av den japanska kulturen: enkelhet, avkldddhet, intensiv Ndrvaro. Det dr
saker som man inte kan glémma. Det dr mycket svart att férmedla, men jag tror att i mitt liv blev denna vecka
hos Fader Oshida hdsten 1990 en vindpunkt.

Man frigade honom: "Varfér praktiserar du, en katolsk prist, zazen?" Han svarade: "Jag iter ris med pinnar, det

ar allt." Det var en naturlig sak f6r honom.

Vad kinnetecknade hans undervisning?

Han placerade sig aldrig pa en debattniva. Hans tanke var for Gvrigt att en stor del av det som ter sig som
motsittningar, och kanske t o m motsittningen mellan kristna och buddhister, var abstraktioner, dvs befinner sig
pd den mentala nivan. Det var detta han vigrade att godta. Férresten, en av de reflexioner som ofta aterkom nir
han talade om visterlindskt synsitt, var denna:" vi befinner oss i medvetandets fingelse." Detta dterkom pa
tusen olika sitt. Vi dr, sade han, omgivna av abstraktioner, av saker som inte finns och som till slut skrimmer
oss, som gor oss sOmnlosa. Det dr det stora hindret. Man kan inte leva utan abstraktioner, men snart lever vi

enbart i dessa abstraktioner. Alltsa kimpade han mot detta med en typisk zenpedagogik.

Vad ir en typisk zenpedagogik?

Mistaren destabiliserar litljungen f6r att f ut honom ut medvetandets fingelse. Man kallar det £6r att "rycka
undan mattan"! Jesus sjilv anvinde sig hela tiden av det... Till exempel, till fariséerna som stillde frigor till
honom sade han: " Vinta ett slag, jag skall stiller en friga till er, och om ni svarar, dd svarar jag ocksé pa er
fragal"

Linge uppfattade jag detta som nagot barnsligt, men det dr denna pedagogik som far en person att falla ner mot
marken och komma i1 kontakt med verkligheten ... dvs mot marken som hon sitter p4.

Idag siger du: "Jag ir en kristen som har mott Buddha"

Ja, det dr Fader Oshida - min inspirationskalla - som siger sa hiir: " Jag dr en buddhist som har mitt Kristus. " Fran sin
barndom énda till vuxen élder var han en hingiven buddhist. Och pa 40-talet métte han Kiristus. Senare begirde
han att f4 bli dépt, han blev dominikan, katolsk prist och senare i livet sade han: "Jag dr en buddpist som bar mits
Kristus." Han sade inte: "Jag var buddbist och nu dr jag kristen.” Jag sjilv kan anvinda en motsvarande utsaga: "Jag dr en
kristen som har mitt Buddha'" . Lat oss siga att Buddha har korsat min vig. Jag begav mig till Japan 1990 och jag s6gs
snabbt och hiftigt upp i den buddhistiska virlden. Sedan dess 4r Buddha dir ndgonstans i mitt blickfing. Hans

undervisning foljer mig. Dir vaknar nya aspekter av min egna kristna tro.

Detta méte med Buddha, har det gjort det méjligt att betrakta Kristus med nya 6gon?

Ja, sa dr det. I grunden ér Siddharta Gautama som blev Buddha en minniska som erfor Uppvaknandet, och
som forstod att detta var méjligt f6r alla: "vigen ar ippen fir alla, om vi gir den”. A andra sidan har vi i Kristus, och
med profeterna, Gamla och Nya Testamentet, att géra med en uppenbarelse som dger rum i tid och rum, en
uppenbarelse som Paulus beskriver 1 borjan av Korintierbrevet. Jag ser idag tydligare originaliteten och
kraften i hans ord som sa att siga sammanfattar hela Bibeln: "V firkunnar ... det som inte igat sett och inget dra hort och

igen manniska anat ... "



Aldrig har Buddha sagt ndgot sddant. Kristus uppenbarar detta 1 Faderns namn. Alltsa, om detta 4r sant, har vi
hir inte tva traditioner som befinner sig pd samma plan och man kan di sdga: "Jag ir kristen och buddhist",
precis som en del dr kristna och filosofer. Den hir parallellen med filosofin 4r ganska riktig. Pi ett sitt intar
Buddha den plats i Asien som Platon intar i Visterlandet. Det dr helt visst sd att Platons filosofi har befruktat
kristendomen under Kyrkans férsta sekler, och kyrkofiddernas teologi f6ddes i detta mdte mellan den bibliska
och hebreiska Uppenbarelsen och den grekiska filosofin. Kanske haller nagot liknande p4 att utkristalliseras med
Buddha. Vi dr i bérjan. Vi far inte glomma att detta mé6te skedde helt nyligen: 40 eller 50 4r som mest f6r nagra

pionjirer. Det kommer att behévas flera sekler for att det skall fullbordas.

Skillnaden, det tycks mig vara att Platons undervisning inte gillde ett levnadssitt, han befann sig snarare pd
idéplanet...

Ja. Men nutida studier har visat att den grekiska filosofin, som hos oss blivit ett imne som man undervisar i,
som férmedlas i skriven form och med ord, i botjan t o m hos Platon, var en hel livsstil:

Dir fanns en akademi, som ett kloster. Se pa Filon av Alexandria t ex. V 1 har forlorat allt detta.

Och nir nu detta dr sagt dr det 4nda storre skillnader, det dr sant. Kroppens betydelse, 6vningarna i

buddhismen, och sirskilt i zenbuddhismen, tar en mycket stérre plats dn i den visterlindska traditionen.

For dig kan alltsd zen och den kristna vigen helt och hillet samexistera och smélta samman?
Jag anvinder allt oftare uttrycket korsbefruktning, dir den buddistiska traditionen ympas in och

uppvicker, vicker pa nytt saker som varit lite sovande i den kristna traditionen ...

Som fanns ocksa: i den kristna traditionen fanns jesusbdnen ...

Ja. Men som sagt dr denna korsbefruktning aktuell ocksa pa andra omriden. Det dr inte fOrsta gingen som en
tradition ympas in i kristendomen, kommer och ger nya uttryckssitt, utan att den forvrids. Paulus sade: "Man
miste utskilja, behdlla det som ar bra och avvisa det som inte passar in", och det dr vad vi gor sedan 2000 ér tillbaka. I dag dr det

bara en ny etapp, en ny dimention.

Vad kom d efter den grekiska filosofin?

I friga om bon kan man nimna radbandet. Radbandet finns pa annat hall, man upprepar en och samma fras
medan fingrarna 16per Gver radbandets kulor. Vi har detta i den katolska formen med Fader Var och Var hilsad
Maria. Buddisterna har det med 108 kulor som motsvarar de dygder som man vill uppnd. Muslimerna har samma
sak med 99 kulor, Guds 99 namn, dir det hundrade namnet forblir okdnt. Radbandet dr ett instrument som
manskligheten funnit for att uppna koncentration. Varje tradition har gett den en form som motsvarar dess
sprak.

Alltsd, enligt dig finns det en gemensam fond fir alla traditioner?

Det finns en fond som rymmer alla méjligheter: det dr ménniskan sjélv. Jag lever i Skandinavien, jag har
nirmat mig kulturen dir och det finns en stor teolog, den danske férfattaren Grundvig. Han uttrycker sig sa
hiit: " Forst manniska, sedan kristen.” - ..... och fader Chenu, vilkind dominikan, bortgingen f6r méinga ar sedan,
sade: "Kristen, det r ett adjektiv”.

Varfor siger jag detta? Dirfor att fore det att vi 4r kristna lyder vi under ménniskans villkor, méinniskan som
har en kropp, som andas, som har lagar, som star upp, sitter sig ner ... Det hor till det méinskliga livet som
sadant och traditionerna betonar det eller inte. Och om de betonar sittet att sitta pd, gesten, radbandet, alla
dessa minskliga uttryck, om traditionerna betonar dem, sd gér de det med sina specifika symboler. Om alltsa
en tradition glémt nagot sa kommer en annan och betonar det. Sa dr det verkligen nir det giller kroppen. Se
pé en katolsk férsamling péd 40, 50-talen. Man gjorde korstecknet, man kndfoll och det var i stort sett allt. Idag
finns det alltfler férsamlingar och grupper som tar denna dimension pa allvar. Man dr pé vig att tillfriskna tror

jag. Var ir det da som hinder? Jo, vira samtida gor yoga, aikido, zen, tai chi..... Det ir inte en slump. Det dr



for att ge kroppsligt uttryck it den djupa upplevelsen. Och om de séker denna praktik pa annat hall, sa beror
det pé att Kyrkan, som borde visat pd det - och som gjorde det dnda till medeltiden - inte lingre gor det eller
knappt. Det dr en del av diagnosen.

Man ser alltsd hur en helt annan tradition kommer och vicker det som glémts bort hos oss. Durckheim citerar
Mister Eckhart: Man fragade Eckhart: "Varifran kommer din vishet?" Han svarade "Frin min dvning att sitta stilla. "
Men Eckhart hade inget att géra med buddhismen som han var helt okunnig om. Han hade inget behov att ta
emot fran niagon annanstans det som han redan hade. Vi, vi dr handikappade, men man kan tillfriskna (kort

skratt).

Vi kommer sakta fram till meditationen, som ocksa har just namnet "'stillasittande” ... For de flesta
kristna omfattar meditation all den begrundande bon som foregdr kontemplationen. Vilken skillnad gor
du mellan zenmeditationen och den kristna kontemplationens vig?

Det finns en begreppsforvirring som verkar ha uppstétt nyligen. Vi kan dra oss till minnes det mycket, mycket
gamla traditionella medeltida monastiska bruket, och det dr inget fel i det. I det personliga bonelivet fanns det tre
stora etappet. Det later bra pa latin: "lectio, meditatio, contemplatio” . I den f6rsta, lectio, leetio divina som nu
kommer tillbaka, liser man Bibeln. Man liser en halvsida och man studerar den, kommer tillbaka till den, och det
ir redan en slags bon. Direfter férenklas det hela och man gir in i meditation, Och om man d4 vill vara mer
precis, kan man siga "meditation med objekt", {6 man har en liten text, nigonting, ett stod f6r meditationen.
Sedan allteftersom blir man uttréttad pa alla ord, alla vira mystiker beskriver detta, och man gir mot"
contempiatio”, som betydet" skida", men inte ir att se ett objekg; i sjilva verket dr det att skida Gud, bortom

allt, vad som in ar.

Lectio, meditatio, contemplatio, det dr sa de kristna ser pa saken. Nir de Gsterlindska meditationerna kom till
oss pa 60, 70-talen, tog man 6ver ordet meditation. De 6sterlindska traditionerna ér i allmédnhet, men inte alltid,
meditationer utan objekt, vilket vill siga att de snarast, vad giller formen, ligger nirmare kontemplationen. For
det handlar om att vara dir, att inte tinka pa ndgot. ..

Om jag skall knyta ihop de bada, si har zenmeditationen hjilpt mig att foérdjupa kontemplationen, f6r det ar
materiellt sett samma form. Men det dr inte nédvindigt: man kan sitta 10 000 ar pé sin kudde utan att £6r dens
skull méta Kristus, detta dr inte tillrickligt. Det krivs en uppenbarelse, som vi sade tidigare.

Men f6r den som har erfarenhet av zeninspirerad meditation och som finner kraft 1 den vésterlindska mystiken,

1 Mister Eckharts sitt att kontemplera, 1 Johannes av Korset, sa stirks banden mellan dem allt fastare.

Det finns alltsd ingen motsittning?
Det finns de som har svirigheter med detta som jag sjilv aldrig haft, f6r nir jag métter zen var jag knappt
mer dn 30 dr gammal, jag var kristen sedan fédseln om man kan siga s, jag var dominikan sedan sju eller

atta ar. F6r mig blev det bara ett storre djup.

Har denna praktik aldrig gjort att du ifrdgasatt din kallelse?

Nej, tvirtom. Jag siger ibland, med hinsyn till de omstindigheter som jag nyss skildrade, att om jag inte hade
métt den zeninspirerade meditationen, sa hade jag kanske inte kunnat fortsdtta den vig som var min, att vara
dominikan. Det ér en hypotes som jag har. Man kan inte gbra om sitt liv.

Men man maste dnda drligt siga att det finns folk som haft en ganska vag tro och som mist den nir de
engagerade sig 1 zenmeditation. Man skulle behéva titta pd detta i varje enskilt fall, men de var ménniskor som
kom négon annanstans ifrin 4n jag, som hade en sociologiskt bestimd tro eller en vag tro - i vart fall en skor
tro. Nir de fick en erfarenhet som var starkare, sd miste de tron. Man har sett detsamma vad giller
psykoanalysen ocksd. Man siger: " Han har bérjat i psykoanalys, han har mist tron." Jag skulle vilja se vilken tro
han hade!



Han fick sina motiv klarlagda ...
Ja. Kanske avligsnar de sig i slutet av analysen frin den kristendom som de mottog i sin barndom, och sen méter
jag dem tio ar senare ... da ser jag dem ldsa Evangeliet, de borjar titta sig runt i Kyrkan, dédrfor att det till sist blivit

férankrat i deras kroppar.

Man kan inte girna undgd labyrinten, som Christiane Singer sade: gd omvégar, ta in pa smavigar, besoka andra
traditioner innan man dterfinner sin egna ...
I var tid kan man inte képa hela paketet, géra som foregiende generationer gjorde. Manniskor vill géra egna erfarenheter och

reflektera 6ver dem. ..

Just det, vad man kan férebrd den katolska hierarkin ir att den vill forhindra en erfarenhet...

Frigan stilldes pa samma sitt under reformationen. Man ville inte att var och en tog sin Bibel och liste den,

tankte ...

Det dr samma sak med etfarenheten av Gud idag ...

Det it en brist pd dllit. Och ordet" tillit" 4r samma ord som" tro". Det dr vad jag sade nyss gillande fader
Oshida. I visterlandet hér man hela tiden rOster siga. " Se upp, g inte ditat! det ar farligt, du kommer att férlora
dig sjilv!" Det ir verkligen ett uttryck f6r misstro, f6r brist pé tro att den Helige Ande verkar i alla, att folk
vandrar sin egen utstakade vig, foljer sin erfarenhet. Vilket inte betyder att man inte skall vara vaken. I var tid
kan man inte kopa hela paketet, gbra som féregiaende generationer gjorde. Minniskor vill géra egna erfarenheter

och reflektera 6ver dem ...
Om nagon gir vilse, kan man férséka hjilpa honom, det gor vi alla, men man fir inte bygga Kyrkans liv pa en

brist pa tro. Det dr inte Jesu instillning. Jesus moter virlden. De enda som han haller pa avstand, det ar
fariséerna, de som redan dr illvilliga. Men alla de andra, han tar dem som de dr, visar tillit till deras mojlighet att
né fram till sanningen. Det ér hans instillning.

For att dterkomma till den zeninspirerade meditationen, vad ir det viktigaste? Forst och frimst att sitta? Ar det

ocksd andningen?

Allt dr oskiljbart, men om man bestimt sig for att engagera sig pd den hir vigen maste man praktisera
regelbundet. Bas6vningen dr det stilla sittandet, pa en kudde, en bonepall, en stol och att lyssna pd andningen
och samtidigt sldppa taget om sina tankar. Det dr denna 6vning, utférd regelbudet som allteftersom omvandlar
dig. Och under kurserna kan man dessutom gora parallella Gvningar av samma slag: meditativ gdng, det
praktiska arbetet med hinderna, i tystnad. Det ir inte bara en liten grej, det dr, till slut, ett sitt att leva.
Nyckelordet som jag dnnu inte uttalat, det dr "uppmirksamhet", en kultur av uppmirksamhet. Det dr inte alls i
utkanten av var tradition, f6r Simone Weil foreslog féljande definition: "Synden, det ar frainvaro av
uppmirksamhet". Jag tror att om alltsi Simone Weil hade ritt, sa sammanfattade hon hir hela Evangeliet. Att

bli uppmirksam, det dr uppgiften f6r det autentiska minskliga livet.

Och det dr desto mer bridskande idag, nér livet ir alltmer uppsplittrat...

Ja, ddr man 4r fingad i ytligheten, snabbheten, i att hela tiden gora klipp: Ndgra sekunder av det hir, nagra
sekunder av det dir. Detta dr déden! Om det finns nagot gemensamt £r alla andliga traditioner sé dr det
maningen till uppmarksambhet, till det som buddhisterna i sina termer kallar f6r vaksambhet, att vakna. Man nar

inget utan uppmarksamheten.



Detta ir den innersta kirnan?

Ja, och den finns i alla traditioner.

Detta att inte géra?

Ja, det dr en av frukterna. I zen och tao kallar man det ocksd Wu Wei, "icke-handlande", men det skulle vara
bittra att Gversitta det med" icke-handlande handling”, f6r det ér ett ickehandlande som ér en handling, i den
betydelsen att om det ar riktigt, pa ritt stille, om beslutet 4r ett moget beslut, sa finns det en mangd situationer i
livet ddr man maste avsta frin att handla, och detta dr den goda handlingen!

Det finns helt klart i hjirtat av den 6sterlindska traditionen, men om man tittar noga finner man det ocksd i
hjirtat av Evangeliet. Jesus kallar oss aldrig till att bli aktivister frin morgon till kvill. Han, han var ganska
lugn, och ibland sidger jag for att provocera folk: "I sjilva verket var han mycket lat." Forst under 30 4t- om
man betdnker att han kommit f6r att frilsa virlden - under 30 dr gjorde han ingenting, han lever samma
vardagsliv som de i hans omgivning, ganska" cool" som man numera siger. Sedan, under sina ar i
offentligheten férebrar man honom till och med att han i motsats till Johannes D&paten dter och dricker och
tar det lugnt. Han var inte alls den aktivist som man gjort av honom senare! Det fanns alltsi denna anda av
icke-handlande hos honom.

Man skulle beh6va att betrakta pa nytt hela frigan om "shabbat", den bibliska termen som f6r fram detta icke-
handlande. Utifrin métet med zenbuddismen kan man titta pa vad denna shabbat dr f6r nigot, vilken som var
Jesu attityd till shabbat, dess framhivande och den frihet som han utvecklar gentemot shabbat. Det ér en av

de saker som jag gjort och som varit en frukt av métet med taoismens icke handlande.

1 sjilva verket, det ir som Kairos, att handla i det ritta 6gonblicket, det som du belyste under den foregdende
kursen ...

Ja, det dr detta. Den ena friagan leder till den andra om jag, i varje 6gonblick har att f6rhélla mig till ett beslut, ett
behov, en néd: " Skall jag handla, 4r det ritt att handla, eller dr det just nu ritt att inte handla?.".

Diir dterfinner man frigan om Kairos, om den ritta stunden. Det dr ingen abstrakt fraga:

Man miste alltid handla ... eller icke-handla. Och da limnar vi moralen, dér det bara finns en regel att tillimpa:
man vet 1 férvig vad man bor gora.

Det ir sant, det finns en forsta niva av urskiljning, kring handlingens omstandigheter, alla detaljer. Det blir aldrig
en god handling eller den ritta stunden t ex for att déda ndgon. Men om man gér in i detaljerna, sa finns dér
denna friga om den ritta stunden, Kairos, en av de tva orden for att sdga "tid". Det finns dven Chronos,
klocktiden: den som 4r gemensam fOr alla, objektiv, och sd den ritta stunden.

Som Jesus uttryckte det: ’Min stund 4r dnnu inte kommen..”Fére all relationell handling, gentemot ett barn,
infor ett beslut som kommer att fa konsevkenser, borde man stilla sig frigan om stunden. Inte bara: ”Ar denna
handling god?" Ar jag i stind att utfora den?", men ocksa "Ar det den ritta stunden?", en friga som i allminhet blir

avford i vasterlandet....

Hor inte denna historia om tid ihop med den intuitiva hjirnan och den analytiska, och i vidare bemirkelse med
medvetandets olika nivder?

Hos oss 1 visterlandet finns en medvetandets kult: vi sdg det nyss angiende fader Oshida: att ha precisa idéer,



tydliga. Minniskan dr rikare utrustad dn si ... Det dr ndgot som jag mott hos mystikerna. Det viktigaste, det dr
inte att vara "medveten", det dr att handla riktigt. Det hinder att man handlar spontant och efterit sdger man

sig: "' Omstindigheterna ... Négon kallade pé mig just nr det behivdes, och utan att riktigt veta hur man skall gora s gorde jag det som var
ratt. "

Om detta skulle man kunna siga lite provokativt att det finns en dalig omedvetenhet, den som Jesus refererar
till pa korset nir han siger: "Fader, firlit dem, ty de vet inte vad de gor'", men det finns ocksd en god omedvetenhet: Wy
Gud, jag har giort det, jag hade ingen aning om det, men hade inte kunnat gira bittre” ...

Det finns det faktum att man 4r omedveten, en omedvetenhet som kan vara ett ont, men ocksi det

motsatta, en 6verdriven nit att man maste vara helt medveten for att kunna agera.

Redan det franska ordet "conscience" ir alltfor univoke, det engelska 4r mer subtilt ...

Ja, pa engelska dr det vanligaste anvinda ordet fOr att sdga att man ir nirvarande vid sig sjilv - man moter det i
bécker av Thich Nhat Hanh - "awareness”. som man i allmidnhet 6versitter med "medveten". Men det ir inte
bra, fér termen "medveten" dr alltfér cerebral. Man har ocksa "mindfulness", sjilens totala 6ppning, som man
kan kalla "fullt medvetande". Oss emellan, sa dr det inte en tillfallichet om ett cerebralt sprik som det franska,

och med det senaste seklernas traditioner tex med var kire Descartes, som det andliga spraket utarmats.

Vi skall komma tillbaka till dialogen mellan olika klostertraditioner. Ar det si att enligt dig genomkorsar vir tids
andliga erfarenheter en annan tradition for att sedan dtervinda till den egna traditionen? Ar detta for dig en

universell vig, att finns sin andliga vitalitet genom tvi eller flera religioner?

Jag skulle inte gi sd lingt, men nir jag talar om det, sd 4r det utifran mitt eget liv och min vig och frin andra
vittnen som har en mycket rikare andlig erfarenhet 4n min. Och jag uppfattar det som en vilsignelse.

Jag skulle sdga tva saker: det dr en vilsignelse med dessa traditioner som korsar varandra, detta uppvaknande som
hinder med min egen tradition i métet med en annan. Och idag, pa grund av globaliseringen, resor och
aktenskap mellan makar fran olika religioner, med faktum att vi dr mer och med uppblandade med varandra, sa
ar det en kollektiv vilsignelse, 1 betydelsen att sidana erfarenheter bara for 50 ar sedan var reserverade for nagra
resenirer, nagra missiondrer och ndgra till, en helt liten minoritet, Alexandra David-Neel och sidana minniskor.
Idag ir det mojligt Gverallt. Och om det som jag sdger dr sant, sd maste man glidja sig 6ver det. Om det i sig ar
en god sak att fler och fler materiellt sett kommer att ha denna méjlighet, di médste man gripa tillfillet, och det
ar ocksé en "Kairos" . Man miste gripa det, det vill siga i skolan och i Kyrkan, tva institutioner dir man borde
utbilda barnen pd ett annat sitt: i skolan hur man tar hand om métet mellan skilda kulturer, i Kyrkan det
mellanreligiésa. Man skulle beh6va utrusta minniskor sa att de inte lever detta som ett hot, som ett férrideri,
som en kitteri, som en olycka, men tvirtom som en vilsignelse.

Jag, jag har up tickt detta tack vara de mistare som jag talat om hdr, och jag ser det lite som min roll att nir

jag kan gora det, siga till méinniskor: "Grip denna chans, utrusta er ... "

Sa mycket mer som fundamentalism av olika slag visar ansiktet och som man snarare befinner sig i en tid av att vilja

sluta sig kring sin egen identitet ...

Man maste se detta i1 ansiktet: i en forsta rérelse dr den andra frimst ett hot. Och da har man i ett slag detta svar i
fundamentalism, som breder ut sig: man sluter sig inom sin tradition. Men, inom parentes, fundamentalister dr

de minst sjilvsikra av alla manniskor!



Man siger sd inom dialogen mellan olika religioner. Denna dialog dger rum mellan évertygade minniskor som
har mognat inom sin tradition. En god kristen kan engagera sig 1 en dialog med en god muslim. Men ménniskor
vars tro dr ytlig och bestdr av vanor man tillignat sig inom familjen, som kinner sig hotade, det dr de som
kommer att bli fundamentalister.

Denna tid kallar oss alltsa till att utrusta oss for att méta detta pa ett konstruktivt sitt, och gora det sd att det
blir till vilsignelse och inte till f6rbannelse.

Forhalla oss till oss de kristna - bara tills helt nyligen sade vi: "Utanfor Kyrkan ingen fralsning!”. Det var det som
upprepades dnda till for ett tjugotal ar sedan, och en del sdger det fortfarande.

Om det alltsd dr sd att jag kan mota min buddhistiske eller muslimske granne och sidga: "Han besitter rikedomar som
kan gira mig 1ill en bittre kristen om jag tar emot honom pa ett rattvist satt”, ir det vil Anda inte ett enormt steg att tal

Det ir dérfoér som jag inte domer dem som knyter sig. Att plotsligt se paven omfamna Dalai lama vid
Assisimotet 1986, det dr ganska brutalt! Jag anspelar indirekt pa det som hint med Msg Lefevre. Jag forstar att
man kan siga: "Denna kyrka dr inte var”. Jag sjilv var forberedd, jag hade foljt en vig. Man far alltsd inte forakta
dessa minniskor, men hjilpa dem att komma fram till den verkliga 6ppningen. Den som har métt rikedomen i
den andres tradition, genom resor, dirfor att han gift sig eller métt den

andres tradition, han ma hjilpa sina grannar genom att sdga dem: "Nej, de ir inte sa elaka, jag kinner dem, och

de har tillf6rt mig mycket.”

For att dterkomma till dialogen mellan olika klostertraditioner, Raymond Panikkar sade: "For att vara munk eller
nunna, sd maste man vara interreligios eller t o m intrareligiés" - ir det ocksa din uppfattning?

Ja, det vill sdga, om jag nu kan ta upp betydelsen av de bida orden, "interreligids" betecknar motet mellan
minniskor som lever i olika traditioner. Den intrareligiésa dialogen som ér helt ny, kommer, tror jag, att alltmer
utveckla sig. Men i bada fallen dr utgangspunkten for dialogen en erfarenhet man delar med den andra.

Det dr den goda sidan, vilsignelsen, darfor dr vi alltfler att ha del i det interreligitsas konkreta villkor: barn ur
blandade dktenskap, minniskor som lever i olika traditioner. "Intrareligiés" syftar da pd en person som i sitt liv
ger plats dt tva olika traditioner. Ett litet barn i1 Frankrike idag, i vilken skola som helst, har muslimska och
buddhistiska kompisar. Om jag moétte, under hela min skolging, inklusive hégskolestudierna, en enda protestant,

sd var det allt! Vi lever i en annan virld, det ar bara det att vi inte 4r utrustade att ta hand om den.

Kommer dialogen mellan olika klostertraditioner att utvecklas? Eller ar det dnnu ndgra privilegierade som lever

den?

Det gar sakta framat. Man miste erkdnna att det fortfarande finns betdinksamma munkar och nunnor. Men det dr
inda en officiell dialog. Det dr Vatikanen, Kyrkans centrala institution, som pa 70-talet sade "Sitt igang". Vi
tirade 25-drsdagen av detta for tvd ar sedan. Alla de som deltagit 1 dialogen kunde skicka sitt vittnesmal om
vilken frukt detta inneburit f6r dem, tio, tjugo ér efterat. Det ar alltsd ndgot som gar framat, som nu dr 25 ar

gammalt, statistiskt sett 1 marginalen, men som avancerar.

Intervju av Bernard Durel op

Gjordes av Martine Perrin i klostret Bec Hellouin 2005



