BEJAKA SIG SJALV — SOM DEL | DET HELA
Margareta Melin p& Akersberg, Storsamlingen den 23-24 augusti 2010

Bejaka sig sjalv — Nar Yvonne 6nskade att jag skulle tala dver det &mnet blev jag forst
forvanad. Det kandes lite gammalt: For drygt 35 ar sen, i borjan av 1970-talet skrev jag en
liten skrift med den titeln: Bejaka sig sjélv.

Men det ar klart: Amnet &r fortfarande aktuellt och det har skett stora férandringar sen 60
och 70-talet, i synen pa hur man ska vara och se pa sig sjalv. De som vuxit upp under senare
delen av 1900-talet har fatt hora att man maste halla sig framme, tala for sig, ta plats, kréava,
inte lata sig krankas.Tidigare ansags det ratt och hedervart, sarskilt for kvinnor, att halla sig
tillbaka, tanka blygsamt om sig sjalv, bortse fran sin egen vilja, uppoffra sig, finna sig i sitt
0de, sin roll, tiga och lida.

Det var pa 60-talet, om jag minns ritt, som man borjade tala om att forverkliga sig sjalv”.
Jag horde atskilliga praster ta upp det uttrycket i sina predikningar och avfarda det som ett
egoistiskt och okristet forhallningssatt. Sjalv horde jag att det lag nagot vasentligt och friskt
i kvinnornas tal om sjalvrespekt och i havdande av ratten att vara en egen person och géra
egna val. Men uttrycket ’forverkliga sig sjalv” kunde jag inte anvidnda.Det motsvarade inte
vad jag ville komma at och lyfta fram.

Jag soOkte ett annat ord. Acceptera och godta sig sjéalv var for passivt.Bejaka var ett bra ord.
Men fanns det ett sadant ord (som bejaka)? Jag hittade det inte i nagon ordbok och de
personer jag frdgade var tveksamma.Vid den har tiden kom Gunnar Edmans bok ut: Den
stora bejakelsen — och bade bokens innehall och ordet bejakelse styrkte mig och jag tankte:
Kan man sdga bejakelse sa maste man ocksa kunna siga bejaka.

Att bejaka sig sjalv handlar om att ta emot sig sjalv som den man ar — inte om att bli nagon
Att se sitt virde oavsett vad man lyckas “forverkliga”.Det handlar om att ldsa av och ta emot
sig sjalv som den man faktiskt &r — inte som den man tycker att man borde vara eller borde
bli.

JAG BORDE INTE

Jag borde inte

vilja det jag vill

ténka det jag tanker
kanna det jag kénner,
séger ni.

Ocksa roster inom mig
séger detsamma

Vad jag har anstrangt mig
att vara en annan:

den jag borde.

Bort med alla borde

som tar mitt liv!

Nu vill jag méta

och l&ra kdnna mig sjalv
utan att vardera

helt enkelt l1asa

den ménniska som &r jag
och ta henne till mig.



Jag tillater mig

vilja det jag vill
ténka det jag tanker
kanna det jag kanner.
Djupt i mitt vara

vill jag rota mig

i den verklighet

som &r mig given.

Du — du &r den du ér.
Nér jag &r den jag ar
kan jag vara dig

en partner, en van.

”Nar jag ar den jag dr” — vem &r jag ?Vad jag vill och inte vill, vad jag drdmmer om och
langtar efter, det sager nagot vasentligt om vem jag ar.l viljandet &r jaget aktivt: det &r jag
som vill! Nar jag drivs till nagot ar jaget passivt.Paulus skriver “Om jag gor det jag inte vill,
dd dr det inte lingre jag som handlar, utan synden som bor i mig”.

OM JAG INTE VILL

Om jag inte vill det jag gor
da ar det inte jag som gor det.
Om jag gor det jag gor

for syns skull

for skams skull

for att vara till lags

och slippa kritik

da ar det inte jag som handlar
utan fruktan som bor i mig.

Om jag inte vill
da ar det inte jag.

Om jag tvingar min kropp
att tala karlekens sprak

nar jag inte vill

da ar det inte jag som talar.
Da skiljs jag fran kroppen
och star hemlos utanfor.
Och varje rorelse

utan min nérvaro

smakar tomhet.

Om jag inte vill
da ar jag inte dar.

Nér jag gor det goda jag vill
nér jag vill det jag gor

da &r jag ett med mig sjalv.
Da &r jag sann

da ar jag fri

da ar jag JAG.



En annan dikt om viljan, som jag har formulerat med tanke pa barn och unga:

FRI ATT VARA JAG

Du har skapat mig som jag ar
for att jag ska vara jag
utan att sk&mmas.

Min kropp ar min.

Mina tankar &r mina.

Min vilja ar viktig.

Ingen har rétt att tvinga mig

till nagot jag inte vill

nagot som kanns otackt och fel.

Nér jag blir tvingad

att gora det jag inte vill

da ar det inte jag som gor det.

Da hor jag ett nej i mitt hjarta och vet:
det hdr dr inte jag!

Du som kéanner mig helt
och alskar mig sa

hjélp mig att leva

som du vet att jag vill:

fri som en fagel

stolt och trygg som traden.
Med din karlek i mitt hjarta.

Lyssna till sanningens rost
i ditt eget hjarta
sa hor du sanningens ande
varhelst hon talar.
Kéarnord34

Jag vill sdga nagot mer om borde, och dd om den gnagande kénsla manga bar pa: att vara
ansvarig for nagot som de inte rader Gver.Det matt av kraft och energi man har, till
exempel.Det man orkar, orkar man. Inte mer. Man borde inte orka mer & man
orkar.Daremot har man ansvar for att anvdnda den ork man har s& klokt man
kan.Energinivan kan vara mycket olika hos olika personer. Och i vara enskilda liv varierar
orken fran tid till tid. Ibland fran dag till dag och fran stund till stund. Vi har vara perioder av
ebb och flod, av vinter och var, sommar och host. Allt har sin tid.

Och minnet! Man borde inte minnas det man inte minns. Det man inte kommer ihdg, kan
man inte komma ihag. Inte just da, i alla fall. Senare kan det dyka upp.Nar jag nu sjalv
upplever att namn forsvinner, namn pa personer som jag kanner vél, pa alskade blommor och
stjarnor, sa ar det en sorg. Men det ar inte en skam och skuld! Jag har foresatt mig att inte
skdammas och inte ursékta mig nar jag inte minns ett namn. Inte heller tanker jag latsas att jag
minns.Inte skimmas inte latsas, inte be om ursékt...



Jag onskar bejaka livet som det &r, inklusive de forluster man successivt gér om man far leva
relativt lange och aldras. Minnesforluster till exempel.

Ett jordeliv har sin givna cykel. Allt som fods i tiden vaxer till, utvecklas, expanderar till en
viss grad och minskar sedan, kontraherar, avvecklas och lamnar tiden, rummet.

Kontrahera och kontraktion &r ord som jag pa senare ar har upptéackt och fatt anvandning for.
Kontraktion &r motsatsen till expansion. Livets forsta del ar expansion, den senare delen ar
kontraktion.Enligt ordboken betyder ’kontraktion” sammandragning, minskning av volym.
Utvecklas har sin tid och avvecklas har sin.Allt kommer ur Guds hjérta, tanker jag, fullgor
sin bana i tiden och atervander till sitt ursprung.

En dikt om livets foranderlighet och sarbarhet: UTAN SMARTA INGET LIV...

Utan smarta
inget liv som lever
ingen vaxt.

Ingen karlek
utan sérbarhet
och sar.

Ingen fullhet
utan saknad sen —
sol som gar i moln.

Lat oss inte frukta
livets smértor

de gor ont

men gor oss inte illa.

Lat oss ta det bittra

med det ljuva
Appelblom

och vinterns nakna gren.

Det &r inte lat att vara manniska. Alla har vi var historia av forhoppningar och
besvikelser, av konflikter, sorg och ensamhet.Det ar inte latt att kommunicera, att forsta
och gora sig forstadd. Inte ar det konstigt att det uppstar missforstand och oklarheter som
skapar irritation och vantrivsel. I hemmen och pa arbetsplatser.

Om man vill undvika missforstand och sarande ordvaxling, ar JAG-BUDSKAP ett
forunderligt bra hjdlpmedel.Man kan l&ra sig att ge och ta emot jagbudskap.

(Jag vet inte hur mycket man talar om jagbudskap nufértiden.Sjalv blev jag bekant med
begreppet i boken Aktivt foraldraskap av Thomas Gordon, pa 1970-talet.)

| ett jagbudskap ger man upplysningar om sig sjalv och sina kanslor. Podngen med ett
jagbudskap &r att man inte uttalar sig om andra. Man anklagar och domer ingen och séger
inte vad andra ska gora. Man konstaterar bara hur man sjalv reagerar, tanker och kanner.

Ett jagbudskap &r alltid sant. Om jag sager att jag ar sarad sa meddelar jag ett faktum.

Hur befogad den reaktionen kan anses vara i den aktuella situationen och vad man kan géra
for att laka sarigheten, det ar en annan, senare fraga.

All kommunikation underlattas av att man talar sa rakt som mojligt och férsoker saga exakt
det man menar. Nar man far ett jagbudskap behdver man vara uppmarksam pa att inte lasa in
ett du-budskap.



Jag dr trott betyder alltsa inte: du ar trottande.
Jag ar besviken betyder inte: du har svikit mig.
Jag vill, jag behover betyder inte: du maste fylla mina behov.

Jag ar sarad av det du gor
betyder inte: du &r hansynslés och egoistisk.

Jag upplever att du ar ointresserad och opalitlig
ar inte detsamma som att saga: du ar ointresserad och opalitlig.

Sa lange man haller sig till jagbudskap haller man sig till sanningen och har fast mark under
fotterna. Sa snart man borjar doma i andras liv ger man sig ut pa hal is. Det ar bara en
beddmning man maste gora i sin relation till andra, och det &r hur man sjalv ska forhalla sig
till den ena och den andra. Det ligger pa ens eget ansvar att avvéaga vilket fortroende man kan
ha for en person, hur 6ppen man kan vara och i vilken man man maste vara sin vakt. Den ena
manniskan kan man tryggt narma sig aven om man ar i daligt skick.En annan maste man i
kansliga lagen halla avstand till for att inte fara illa.

De motkanslor som vécks inom en kan vara varningssignaler, skyddsanglar.

En hungrig katt lamnar matskalen or6rd nar nagot luktar illa. Men manniskorna har lart sina
barn att misstro och nonchalera sina instinktiva varningssignaler. Av hansyn och artighet
accepterar manniskor att svalja bade friskt och ruttet, att skratta fastan de inte ar glada och
lovorda sant som de inte uppskattar.

Att kommunicera med jagbudskap ar en konst och bygger pa en grundhallning av bejakande:

Jag far vara som jag ér.

Du far vara som du ér.

Han far vara som han ar.

Lat oss finna ut vilket matt

av narhet och delande

som stammer i var relation,
nar nu var 6nskan ar

att inte irritera och kontrollera
utan berika och komplettera.

UPPRIKTIGHET

Visa mig

vad du tanker och vill

sd att jag battre kan forstal
Ge mig utan omsvep

dina raka reaktioner!

Det ar din uppriktighet

som ger mig trygghet

och en rimlig chans att vélja:
om jag ska komma dig néra
hejda mig och vénta

eller ta ett steg tillbaka.



Inte vill jag stovla in

pa dina marker

och ta nagonting for givet
som du faktiskt inte ger mig.
Onska vill jag — inte krava.
Ta emot en gava — inte stjéla.

Bejaka sig sjalv - som del i det hela.

Vi ar celler i en och samma kropp. En enda mansklighet. Kroppens organ ar manga och olika
och alla &r viktiga for helheten.Det &r just genom att vara trogen sig sjalv, sin egen sérart och
uppgift, som varje liten cell bidrar till kroppens hélsa och vitalitet.

Trohet mot varandra
kan det vara nagot annat
an trohet pa djupet mot sig sjalv?

En enda trohet dnskar jag
av de manniskor jag alskar:
att de dr trogna sin egen vag.

Den som &r trogen mot sig sjalv
ar trogen mot livet
och darmed ocksa mot mig.

Solidarisk individualism

Man har lange talat om ett konfliktfyllt motsatsforhallande mellan individ och kollektiv; som
om det inte gar att bejaka bade individens och kollektivets basta utan maste valja antingen
det ena eller det andra. Men nu véxer lite varstans nya visioner fram om enhet, solidaritet
och samspeljust i gemenskaper av kreativa individer med integritet.

Nyligen sag jag en TV-intervju med ledaren for Cirkus Cirkar, Tilde Bjorfors. Jag har inte
sett nagon av deras forestallningar men blev helt betagen i den bild jag fick av ett kollektiv,
dar individerna far utrymme och inspiration att prova sina personliga formagor och
forverkliga sina drommar.

Ett av Cirkus Cirkors ledord & SOLIDARISK INDIVIDUALISM.

Man gor sina konststycken och vaghalsigheter utifran sin egen lust och traning — och detta i
nara samspel med 6vriga aktorer och medlemmar i ett inbordes beroende.Jag tror pa det har,
pa solidarisk individualism, att fullt ut bejaka sig sjalv — och som den man ar gora sin insats i
det sammanhang man star, till gladje for helheten. Och veta:

Alla manniskor &r fodda fria

lika i varde, celler i samma kropp.

Allt ar en helhet och kérleken ser:

Ingen &r formindreoch former. Karnord for FN-dagen



Det svaga likaval som det starka

Bland det jag upplever som allra angelagnast i var tid ar en forandrad attityd till svaghet och
brist, en stérre émhet och tolerans infor felsteg, ofullkomlighet och omognad. Svaghet och
brister kan man beméta pa tva i grunden helt olika satt. Med forakt och irritation eller med
forstaelse och fordragsamhet. Hos Gud finns inget forakt. Att se varlden med Guds 6gon &r
att se med fordragsamhet och 6mhet pa allt mkligt och tilltufsat. Med humor men aldrig
med han.

Att se pa varlden med Guds 6gon ar att i det ofullkomliga se det fullkomliga, att i det stokiga
ana den harmoni som ar pa vag. Det vi upplever som fult och ont ar ofta det ofardiga, det
annu inte skona och goda. ”Den fula ankungen” i HC Anderssons saga &r en svan. Ful dr den
bara i ankornas dgon — eftersom den inte ser ut som en ankunge. N&r den vuxit fardigt kan
alla se skonheten.

Innan en fjaril kan flyga ar den en liten krélande larv. Manga som blir fortjusta nar fjarilarna
dansar pa sommarangen tycker att en larv ar acklig och klammer ihjal den. Men i Guds 6ga
ar larven lika helig och alskad som fjarilen. Han ser allt i ett: fjarilen finns i larven och
larven i fjarilen. Krala har sin tid och flyga har sin — ocksa for manniskan. Och allt har han
gjort skont for sin tid. Vad vi alla behéver i fulhet och kaos, i véxtvark och fortvivlan, ar
mestadels inte forlatelse utan forstaelse, fordragsamhet. Massor av fordragsamhet.

Guds kérleksfulla blick omfattar allt i en manniska, som den helhet hon &r, inklusive det
ofardiga och ofullkomliga. Detta ar en karnpunkt i evangeliet som det tycks vara sa gott som
omdjligt for oss att fatta och ta till oss — och som darfor séllan kommer fram i den kristna
forkunnelsen. Alltsa: Guds karlek galler allt i oss och gor inte skillnad pa starkt och svagt,
friskt och sjukt, moget och omoget.

Nér Petrus blir utvald till ledare har han annu inte den insikten. Petrus ar stark och frimodig.
Men han &r ocksa svag och radd. Han bekanner och han férnekar. | det 6gonblick han
betygar att han vill ge sitt liv for Jesus ar han uppriktig och full av mod. Han vet inte da hur
flyktig entusiasmen é&r, och hur fort modet kan vandas i skrack. Han vet inte att den som é&r
stark ocksa ar svag, och att ingen star sa sdkert att han inte plotsligt kan falla.

Petrus maste erfara sin egen svaghet, innan han & mogen att vara en herde for andra. Vid
kolelden pa Oversteprastens gard dvermannas han av fruktan och fornekar att han kanner
Jesus. Den bittra erfarenheten &r en milstolpe pa hans vag till sjalvkannedom och
gudskannedom.

Nar tuppen gal och Petrus brister i bitter grat, vad ar det da han grater 6ver? Han grater 6ver
sin forlorade sjalvbild, den illusion han haft om eget mod och styrka. Den illusionen maste
han under alla omstandigheter bli av med. | verkligheten har han ingenting forlorat. Han har
bara vunnit i sjdlvkannedom.

| predikningar Over Petrus fornekelse brukar man ta for givet, att det var Petrus plikt att
bekanna sin mastare och att han borde ha klarat det. Men Jesus sager ingenting sadant. Han
har inte vantat ndgon bekénnelse vid den har tidpunkten och &r inte besviken. Jesus vet att
allt har sin tid. Han vet att den tid kommer da Petrus ar beredd att ga i doden. Den villighet
som finns som ett fro i l&rjungens hjérta, bar tids nog sin frukt.

Efter sin uppstandelse moter Jesus Petrus med oférminskat fortroende. Han uppmuntrar
Petrus att kannas vid den karlek som hela tiden finns i honom, oavsett vad han vagar och inte
vagar. Jesus vet att Petrus dlskar honom, och detta hjalper Petrus att sjalv kannas vid och
bejaka sin karlek, &ven om det sker med viss tvekan: Herre, du vet allt, du vet att jag har dig
kar.

Néar Petrus i sin skam erfar Guds odndliga barmhértighet, vdcks den gudomliga
barmhartigheten i hans eget hjarta. Den rustar honom for att i framtiden styrka sina syskon i



deras stunder av skam och fortvivlan. Naden fyller honom och blir en ny grund. Den blir en
klippa i honom, dar han tryggt kan vila. Och darigenom blir han sjalv en klippa som haller
att bygga pa.

Vem kan vara ditt sdndebud

din utstrackta hand, din rost?

Den som kéanner ditt hjartelag

din nad i sitt eget brost. Kéarnord 14

Igar Vid dagens borjan i P1 talade Mohammed Marchoud, en man fodd i Marocko som
sedan 16 ar sitter i svenskt fangelse, domd for mord. Han beréttade om sin vag fran fruktan,
hat och lidande till stillhet, karlek, forlatelse. Bland annat sa han:
Jag levde i en ond drom under 25 ar, var ett sjunkande skepp,en vrakspillra pa livets strand.
Jag seglade omkring i ren fruktan och lidande och langtade efter lyckan.Nar jag till slut satte
mig ner lugnt och stilla blev det lugnt och stilla inom mig sjalv.Jag slutade téanka och planera
och borjade betrakta varlden pa ett kérleksfullt satt. Alla barn som grat av skréck och sméarta
gbmde jag i mitt hjarta och trostade. Alla andra manniskor som sprang omkring skrikande,
anklagande, domande, straffande tog jag ocksa till mitt hjarta.
Jag kommer sjalv fran helvetets djupaste halor. | det kompakta morkret foddes min
langtan efter den gudomliga karleken. Den storsta kraften i karleken ar forlatelsen. Jag
forlat alla manniskor och larde mig att alska granslost.Ur forlatelsens djup borjade
livskraftens fré att spira och nu finns denna osynliga oandliga och odddliga kraft som en
strom av lycka och varme i mitt hjarta.
Denna levande kraft finns i alla levande varelser har pa jorden, ja, det ar inget mindre &n
en slumrande gudavarelse som finns dold i vara hjartan.Nar den karleksfulla kraften
vaknar kan vi resa pa dess stralar till ett annat land.
Striden star mellan forlatelsen och hamnden, kérleken och hatet. Det handlar om att leva i
ljuset eller morkret. Karleken ar ljus och varme, hatet ar moérker och kyla.

En slumrande gudavarelse dold i vara hjartan. Det var det uttrycket, den insikten
hosMohammed Marchoud som gav mig lust att omndmna honom hér idag.Helt centralt i min
egen manniskosyn dar vissheten om det gudomliga i var och en. | oss alla finns en
gudavarelse, ett gudabarn, en karlekens kalla.Problemet ar att vi i sa hog grad lever utan
kontakt med vart inre ljus, utan medvetenhet om det gudabarn vi r.

Jesu priméara mission var, sa vitt jag kan se, att géra manniskor medvetna om att de &r
gudabarn, att vi alla ar syskon, har samma gudomliga ursprung, samma eviga far. Han
uppmanar oss att forlata, att dela med oss och samarbeta, att skapa fred och forsoning.

Att Jesus uppenbarar Guds karlek ar centralt i kristen tro. Han for oss i kontakt med den
kéarlek Gud har till oss. Men inte nog med det! Han for oss ocksa i kontakt med den karlek
som Gud har i oss. | Johannes forsta brev, kapitel 4, star det: Vi har lart kanna den kérlek
som Gud har i oss, och vi har kommit till tro pa den. Sa star det i 1917 ars bibeloversattning.
Att komma till tro pa den karlek som Gud har i oss ar omvalvande! Det ar att inse att Jesus
faktiskt menar det han sager, nar han siger: Sa som jag har alskat er skall ocksa ni dlska
varandra. Detta ar ingen omdjlighet, inte ett 6vermanskligt krav som ska fa oss att tappa
sugen och tro att vi &r chanslésa som alskande varelser. Det &r istéllet en uppmaning att ta
den kérlek i bruk som Gud har i oss.

Gud ar karlek. Sasom skapad till Guds avbild ar ocksa manniskan karlek, i djupet av sitt
vasen. Att vara dlskad och att sjalv dlska &r det enda som hon ytterst fragar efter. All
mansklig aktivitet tycks ga ut pa detta enda: att ta emot och att uttrycka karlek — och inte
minst att pa tusen olika satt fylla det tomrum som uppstar dar karleken fattas.



Att fa kontakt med karlekens kallader inom sig sjalv ger en smak som paminner om
foralskelse. | de stunder vi smakar denna kérlek upphér ensamhet och framlingskap och vi
erfar enhet och samhdrighet. Den kérlek som Gud har i oss ar inte exklusiv. Den riktar sig
inte till ndgra utvalda utan omfattar allt och alla.

| benddade 6gonblick da vi har kontakt med denna karlek kanner vi igen den som var egen
vasensgrund. Att forenas med den ar att vara ett med sig sjélv, ett med Gud.

Vad ar en méanniska? Vad kan hon sdga om sig sjalv, som verkligen ar sant.?
Detta, till exempel:

Jag &r gudabarn
ljus av ditt ljus
frid av din frid
evig karlek.

| djupet av mitt véasen
ar jag den jag ar
odelad och sann

ett med dig

ett med allt och alla.

Och om varje annan méanniska kan jag tanka och veta:
Du ér gudabarn
ljus av Guds ljus
frid av hans frid...

Vi ar heliga som du &r helig, Gud var Gud,
Nar vi ar vad vi ar far varlden ljus. Kérnord 67

Vilsignelse

Over jorden

var vackra bla planet
vart hem i kosmos.

Valsignelse

over all god vilja

alla handlingar

i uppriktighet och karlek.

Vélsignelse

Over ljuset

i ménniskornas hjartan.
Ma det véxa sig starkt
ta morkret i famn

foda fred och forsoning.



