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For tva ar sen 1 augusti f6ll jag framstupa och spriackte hoger kndskal. Det var vid
tdgbyte pa Alvesta station — pa vig till Akersberg dir jag niista dag skulle hélla ett
foredrag. Jag klarade av att ta mig till tdg nummer tva och kliva ombord. Dér
kunde jag striacka ut benet — och det var lugnt. I ndrheten satt en grupp ungdomar
och samtalade. Studerande 1 Lund, ténkte jag.

Niér det vad dags att stiga av, bad jag ndrmaste unge man att hjilpa mig med
véskan. Ett leende till svar, ”Ja visst!”. Nér jag sa skulle resa mig, kunde jag inte
det — och utbrast: ”Jag kan inte sta pa benet!” Genast reste sig en ung kvinna och
sa att hon kunde hjilpa mig. Nir jag hdngde pa henne — och inte fattade hur det
skulle ga till att komma av, sa hon: ”Det hir gr bra! Jag vet hur man gor!”

Jag blir dnnu rord nér jag tinker pd de hdr ungdomarna — och pa en rad andra som
under det foljande dygnet bistod mig pé alla sétt, tills make och son kom och
himtade mig och korde till akuten.

Smartan i kndet dr 6ver nu, sen ldnge — frakturen dr lakt. Men kvar 1 mig frén
dygnet 1 Skdne finns en tacksamhet och forundran 6ver all den spontana
hjdlpsamhet som jag fick moéta fran frimlingar, frdn min néista, nér jag som bést
behovde det.

Jag tinker pd min ndsta. Vem min ndsta dr. Vem som &r min nésta skiftar hela
tiden. Nér jag skulle av tdget och hingde pa henne som stédde och lotsade mig,
d4 var hon min nésta — jag var hennes nésta. Den just d4 allra nirmaste. Ett par
minuter var vi sammankopplade, tétt forenade. Ett par minuter — ett evigt
ogonblick. Jag hade aldrig sett henne och kommer inte att se henne igen. Jag
skulle inte kdnna igen henne — men tanken pé henne och var korta stapplande
vandring far mig fortfarande att le.

Nér behov av hjilp far moéta medkénsla och hjdlpsamhet dé slis broar mellan oss
minniskor, vi forenas — vi blir samhoriga. Kérleken forenar oss med omvérlden
och med vért eget innersta. Kérleken dr det viktiga i livet.

Nir Jesus fick fragan “Vilket ér det viktigaste budet av alla?” svarade han:
”Viktigast dr detta: Du skall dlska.” Du skall dlska Herren, din Gud, av hela ditt
hjdrta, av hela din sjdl, av hela ditt forstand och av hela din kraft. Sedan kommer
detta: Du skall dlska din nésta som dig sjdlv. Ndgot stérre bud dn dessa finns inte.
(Mark 12:29-31)

I var tid med mycket sjadlvforakt och sjdlvdestruktivitet, kan vi behdva tilldgga:

Du skall dlska dig sjilv som din néista. Se pa dig sjélv med den kdrlek som Gud
ser dig. Anklaga dig inte, sl dig inte! Tala i stillet trost och upprittelse till ditt

sarade jag. Och tro ditt hjirta om gott!



SANG Tro din spontana impuls
din lust att dela och gléddja.
Tro ditt hjdrta om gott
du ménniska skapad att dlska.

Vet att kérleken finns

om an bara som langtan och fro.
Innanfor fruktan och sar

ar hon ditt sannaste jag.

Vilsignelse
over all god vilja
alla handlingar
1 uppriktighet och kérlek.

Vilsignelse
over ljuset
1 ménniskornas hjartan.
Ma det vixa sig starkt
ta morkret 1 famn
foda fred och forsoning.



