ANDLIG VAGLEDNING, THS 18/11 2009
Vara sig sjalv i sin yrkesroll. Om varde och identitet.

Margareta Melin

De har samlingarna en gang i manaden med efterféljande gruppsamtal har ju Gverrubriken
Andlig végledning. Forst vill jag sdga nagot om det.

Det viktigaste av allt nar det géller andlig vdgledning — och all vdgledning — &r att aldrig
sldppa kontakten med sitt eget inre. Vi har i oss en helt fantastisk utrustning som gor det
mojligt att orientera sig i tillvaron och utvecklas.

Att lyssna pa sig sjalv — sin kropp och instinkt, sitt sunda fornuft och samvete — det ar
forutsattningen, sjalva grunden for att finna sin vag. Manga ar inte alls uppmarksamma pa
signaler som kommer inifran. De har lart sig att det ar sakrare att ratta sig efter yttre auktoriteter.
Om man far hora att det man sjalv tanker och kanner ar fel och 16jligt, riktar man latt in sig pa att
bli som andra tycker att man ska vara. Det i sin tur leder till att man blir fraimmande for sig sjalv
och i behov av standig bekréaftelse fran omvérlden.

Det finns en allman tendens att underkanna sitt eget omdome, sin formaga att sjalv bedoma. Det
visar sig i alla mojliga sammanhang. Ett alldagligt exempel: I min barndom kunde vem som helst
avgdra om mjolken var drickbar eller inte. Borjade den surna hamnade den i brodbaket.

Idag ar det forbluffande manga som later bast-fore-datum bestimma. Man smakar inte pa
mjolken, anvéander inte sitt eget smak- och luktsinne. Nar stampeln pa paketet inte garanterar att
mjolken ar farsk, halls den i slasken. "Det star ju skrivet” — och for det skrivna och tryckta ordet
har manga storre fortroende an for sina egna fem eller sex sinnen.

Tillbaka till fragan om andlig vagledning.
Man kan behdva radgora med andra, lyssna till andras erfarenheter och tolkningar, men det
ar bara man sjalv som kan véga in alla olika omstandigheter — och avgora hur man ska ga
vidare.

Ingen k&nner min vég

ingen enda.

Inte heller jag kadnner den

men den blir synlig fér mig

medan jag vandrar.

I vart innersta vittnar Guds ande med var ande
om var végen gar.

| det har sammanhanget tanker jag pa ett par verser hos profeten Jeremia, kapitel 31. En
profetia om Guds direktkontakt med var och en.

Detta &r det forbund som jag skall sluta med Israels hus i kommande dagar, sager Herren:
Jag skall lagga min lag i deras brost och i deras hjartan skall ja skriva den,

... Da skall de inte mer beh6va undervisa varandra,

... ty de skall alla kdnna mig, fran den minste bland dem till den storste.

* * *

Nar en person gor ansprak pa att tala & Guds vagnar finns det all anledning att dra 6ronen &t
sig. Gud talar genom manniskor — visst — men det &r inte “sprakroret” sjalv som ska uttala
sig om den saken. Det ar den lyssnande, den mottagande som kan veta: "Det har var ett Guds
ord till mig, precis vad jag behdvde héra” eller "Du ar Gudasand! Det maste vara en Guds
omsorg att du kommer till mig just nu”.

Det finns manga exempel pa hur illa det kan ga, nar folk slutar att lyssna till sitt eget inre och
foljer en ledare som gor ansprak pa att representera Gud. Inte bara i Knutby.



Samma auktoritdra monster — i en helt annan kyrklig milj6é avsldjas i en nyutkommen bok
som fatt stor uppmarksamhet: Inte langre nunna.

Danskfodda Helene Hagglund beréattar dar om sina 14 ar i kloster. Det var métet med en
karismatisk abbedissa som fick Helene att vilja bli nunna. Som 15-aring hérde Helene henne
beratta om klosterlivet, nar familjen semestrade pa pensionatet intill ett kloster pa Jylland.
Denna nunna verkade sa lycklig och harmonisk — och Helene ville bli som hon.

Helene &r bara 16 ar nar hon flyttar in i klostret. Hon alskar och beundrar Moder Benedicta
(som hon kallas i boken) och gar helhjartat in for att lyda henne. Denna lydnad innebar att
Helene kvéver sina egna spontana impulser. Hon tror att hennes andliga mor ska leda henne
till frihet och gladje och det viktigaste av allt: till att fa uppleva Jesu narvaro och karlek.
Jesus ska ju vara hennes brudgum, hennes allt.

Nar det visar sig att M Benedicta missbrukar sin makt, talar nedsattande om andra och
handlar direkt grymt, vill Helene instinktivt opponera sig — men hon tolkar sina motkanslor
som opposition mot Gud och fortranger sina reaktioner. Hon tror, som hon fatt lara sig, att
Guds vilja uttrycks genom abbedissan och att kritik mot henne &r olydnad mot Gud. Inom sig
ursaktar och bortforklarar Helene de oegentligheter som hon bevittnar. Hon ténker att det
som kanns fel anda maste vara ratt, eftersom abbedissan ar Guds utvalda. Helene accepterar
och stoder sin ledare under manga ar, men kanslan av att nagot ar fel upphor aldrig helt. Till
slut efter tolv ar, nar kroppen strejkar och hon kanns vid hur absurda villkor hon lever under,
begér hon forflyttning till ett annat kloster.

Helene kommer da till ett karmelitkloster. Det &r en strangare orden men abbedissan dér ar
klok och forstaende och klok abbedissa. Atmosfaren bland systrarna ar avspand och vénlig
och hon kan borja bearbeta sina upplevelser. Det blir en smértsam process. Nér Helene kan
slappna av blir det uppenbart hur daligt hon verkligen mar. Hon har vark i kroppen och
mardrommar. En natt, tva ar efter ankomsten till det nya klostret, ar hon snubblande néra att
ge upp och svilja en handfull sémn- och varktabletter.

"Var Moder”, som abbedissan kallas i det har klostret, forstar hur allvarligt laget &r och fattar
ett avgorande beslut: Hon erbjuder Helene att ta tre manaders timeout fran klosterlivet. Det
ar den tid hon sjalv kan besluta om, utan att kontakta sina éverordnade i Rom. ”Var Moder”
ordnar med bostad och kontaktperson i Goteborg och hon, liksom biktfadern, uppmanar
Helene att kdnna sig helt fri, att inte lata sig pressas av nagot utan bara gora det hon sjalv
onskar. Innan de tre manaderna ar slut har Vatikanen 16st Helene fran hennes klosterloften.
Och idag, néastan sju ar senare, lever hon i Norrképing med make och tva barn — och har
skrivit sin bok som ett led i den egna bearbetningen.

Lyssna till sanningens rost
i ditt eget hjarta

s hor du sanningens ande
varhelst hon talar.

| Kyrkans Tidning (43) for ett par veckor sen fanns ett uppslag med féljande tva rubriker:
Vagledare och retreat starker praster i arbetet

Kyrkans anstallda behéver véaxa i egen tro

Dar hanvisar man bland annat till en undersokning som pavisar att praster l6per stor risk att
bli utbrdnda. Och symptomen pa att man narmar sig utbrandhet, star det, ar kanslor av
meningsloshet, oro, uppgivenhet.

Tva praster i Skara stift intervjuas, Torbjorn och Beatrice. Torbjorn har sjalv tagit initiativ
till att traffa en andlig vagledare en gang i manaden. En gang i manaden samlar han ihop sig
och ténker igenom hur han har det med sig sjélv och sin gudsrelation — och vad han kan
behdva samtal om. Att pa det har sattet boka in tid med nagon man har fortroende for ar
forstas utmarkt. Det ar ett satt att ta ansvar for sitt liv och varda sin sjal.



Bade Torbjorn och Beatrice efterlyser mer undervisning fran stiftet vad galler det egna
andliga livet. Samtidigt sager de att den egna trosreflexionen séllan hinns med.

Sa vitt jag forstar ar det stora problemet inte brist pd undervisning utan brist pa tid.
Tidsbristen ar ett allt 6verskuggande problem. Bland de anstallda i férsamlingarna likavél
som i det 6vriga samhallet. Maste det vara sa?!

Manga vet var de skulle hdmta undervisning och inspiration, om tiden réackte till:

De har bocker som ligger och véntar, som de vet 6ppnar for nya perspektiv och ger sjalen
naring. De har 6vningar som de tidigare lart in och vet sig ma bra av att ocksa praktisera.
Om arbetssituationen ar sa pressande att den leder till kanslor av meningsléshet, oro och
uppgivenhet, vad ar det da for mening med det man gor?

| en sadan situation utrattar man mer om man véljer bort och gér mindre.

Torbjorn och Beatrice namner bada att det ar viktigt for dem att aka pa retreat.

Retreaten har haft en betydelsefull plats i mitt liv. Under manga ar var jag knuten till
Wettershus retreatgard soder om Granna, ledde retreater dar — och hade enskilda samtal.
Som introduktion till en retreat skrev jag en dikt om att dra sig tillbaka.

Vare sig man aker pa en arrangerad retreat eller inte,
behdver man da och da stanna upp och vara med sig sjalv.

RETRATT

Stanna upp
andas ut

hamta andan.
Téanka efter
lyssna in

somna om.

Vara hér och nu
utan ambitioner
nollstalld, 6ppen
fordomsfri.

Tid att dromma

och betrakta sina drbmmar
mota allt som kommer.
Lara kanna mer och mer
sitt mikrokosmos.

Och utan att vardera

ta i famn

sin sarbarhet och styrka
sin radsla och besvikelse
sin langtan och sitt hopp.

Vandra inat mot sitt hjarta.
Koncentrera sina vida cirklar
mot en mittpunkt

som dr tidlds, evig.

Alla cirklars centrum

ar det samma.

Mitt i allt och alla

livets kalla.

Vi skulle inte torsta sa

om inte kéllan fanns.



Ledarskap och identitet

Nu vill jag ta upp ett par bibelstéllen, som har med ledarskap och identitet att gora.

Nar Jesus pa sin tid sdg maktmissbruket och ojamlikheten i sitt samhalle gav han sina
larjungar en motbild: en bild av alla manniskor som syskon, dar ingen star dver nagon annan.
En enda star 6ver alla, en gemensam och evig far som ar allas ursprung och livgivare.

| det sammanhanget forbjuder Jesus sina larjungar att kalla nagon pa jorden for fader. Ett
forbud som har forbryllat — och som intressant nog inte har uppfattats som ett hinder att
tilltala just praster med "fader”. Vad &r poangen med det har forbudet?

Vad ar det Jesus vill komma at och komma tillratta med?

Med héanvisning till sin tids myndighetspersoner sa Jesus, enligt Matteus 23:

De tycker om att ha hedersplatsen pa gastabuden och sitta framst i synagogan,

och de vill bli halsade pa torgen och kallas rabbi av alla manniskor.

Men ni skall inte lata er kallas rabbi, ty en ar er laromastare

och ni ar alla broder. Ni skall inte kalla nagon har pa jorden for er fader,

ty en &r er fader, han som &r i himlen.

Inte heller skall ni lata er kallas larare, ty en ar er larare, Kristus.

Den som ar storst bland er skall vara de andras tjénare.

Ni skall inte lata er kallas rabbi — ert varde och er sjalvrespekt ska ni inte bygga pa den titel
och den roll ni har! Né&r ni fyller er uppgift &r ni instrument fér det som &r stérre &n ni och
Gud verkar genom er.

En &r er fader. Det finns bara en givare, en hjdlpare. Att ha det klart for sig gor livet enklare,
vare sig man star i en givande roll eller i en mottagande. En ménniska med uppgift att hjélpa
ar bro mellan den enda hjalparen och den hjélpbehdvande. Broar ar nédvandiga, men bara
for en tid.

Det ar viktigt med larare och ledare att se upp till och inspireras av. Det behévs féraldrar
bade i biologisk och 6verford beméarkelse. Det ar naturligt och nodvandigt att foda, att lara
ut, att hjalpa och ge. Men det &r fatalt att vaxa ihop med den roll man har och fa sin identitet
och sitt varde av att utmarka sig och vara nagot sarskilt.

Nar man forankrar sin identitet i det man presterar och i den uppmarksamhet man far, vet
man inte vem man dr nar uppgiften upphdr och rollen foréndras.

Nar man & andra sidan ar beroende av att fa stéd och végledning, galler det att frimodigt ta
till sig det man behover och kan fa. Samtidigt maste man veta att den som leder och hjélper
ar en begrénsad manniska med sina ofullkomligheter.

Hon finns vid ens sida en tid — och sedan inte mer. Ytterst & Gud den enda hjélparen och
végledaren, den enda som kanner en helt och aldrig lamnar.

Gud &r den enda givaren. Vi kan ingenting ge eftersom vi ingenting dger — men vi kan
formedla. | bésta fall &r det vi formedlar friskt och oférvanskat. Ofta blir det nersolkat darfor
att den som har en hjalpande roll uppfattar sig sjalv som férmer &n den som behéver hjélp —
och genom att den som ar behévande kanner skam och underlagsenhet.

Inget &r mitt

och allt &r mitt.

I mig pulserar glédjen fritt
och livet ler

nér jag tar emot och ger

i sjalvklarhet.



Nar Jesus hade tvattat larjungarnas fotter (Joh.13), fragade han:

Forstar ni vad det ar jag har gjort med er? Ni kallar mig méastare och herre, och det med
ratta, for det ar jag. Om nu jag, som ar er herre och mastare, har tvattat era fotter, ar ocksa
ni skyldiga att tvatta varandras fotter. Jag har gett er ett exempel.

Jesus ar ett tydligt exempel pa att det inte finns ndgon motsattning mellan att vara ledare och
tjdnare. En sann ledare ar den som anvander sin karisma i livets tjanst, med den andras vérde
och vélgang for 6gonen. Den som &r storst bland er skall vara de andras tjanare.

Finns det nagot storre och fullkomligare satt att anvanda makt an att ge hopp och livsrum at
de maktlésa?

I den sociala hierarkin har man ett relativt varde. Ju hégre upp desto hdgre véarde, desto
storre sjalvaktning och vérdighet. | toppen ar man VIP och pa botten en nolla.

Att ha Jesus som foreddme och att reflektera dver hans nedstigande, hans liv bland de
missgynnade och foraktade, borde rimligtvis leda till en annan ménniskosyn. Hos honom
finns inte ett spar av uppatstravan och prestige. Utmarkande for Jesus ar, att han é&r
densamme vare sig han ar uppe eller nere. Han vet att hans vérde &r absolut och inte relativt.
Han vet att han &r ett alskat gudabarn. Darfor kan han stiga ner till den understa av nivaer
utan att krympa, utan att drabbas av skam och sjalvférakt. Han vet sin gudomlighet — och blir
inte mindre nér han bojer sig ner och tjénar och inte stérre nar han blir upphéjd och arad.
Alltid &r han den han &r. Han &r den han &r. Han kan vara langst ner, utdémd och férnedrad —
och trots detta ha sin karlek och vardighet i behall.

Vad jag hor Jesus forkunna for manniskorna ar, att de ocksa ar gudabarn, hans syskon och
lika alskade som han. Om vi vore medvetna om vart gudomliga ursprung och den karlek som
haller oss vid liv, skulle vi inte ifragasatta vart varde och var rétt att finnas till som de vi ér.
Det &r nar vi inte ser att vi har ett givet varde som vi maste klattra uppat. Det ar da vi pendlar
mellan sjélvforakt och sjalvhavdelse, mellan mindervardighet och storhetsvansinne.

Den som vet sin gudomlighet

blir inte mindre nar han sénker sig
eller stérre nar han stiger.

Alltid &r han den han ar.

Att tala om identitet &r att tala om vem man &r. | hég grad identifierar man sig sjalv och andra utifran
vilken grupp eller kategori man tillhor: Det vanliga &r att man stérker sin identitet genom att ta
avstdnd och avgransa sig mot andra. Man sétter upp granser och bygger murar. Overallt p& jorden
lever folk i mer eller mindre konfliktfyllda spanningar mellan ”vi och dom”.

Utmarkande for Jesus &r, att han ror sig fritt dver granser och ser ett syskon i varje manniska.
Han forkunnar ett allomfattande vi, att vi alla har samma ursprung, samma himmelske far —
och ar foremal for samma omsorg, samma karlek.

Nér Jesus sitter vid en brunn i Sykar och samtalar med en samarisk kvinna, har han passerat
tva granser: En man skulle inte tala med en kvinna, och en jude skulle inte umgas med
samarier. Men Jesus gor bade det ena och det andra, utan att skammas.

Jesus blev kritiserad for sitt gransoverskridande, framfor allt for att umgas med syndare.
Vissa personer blev i hans miljé utpekade som syndare och dessa syndabockar tog man
avstand ifran, foraktade och fordomde. Men Jesus foraktar och fordomer ingen. Han gor
tvartom. Konsekvent tar han kontakt med just dem som andra utesluter.



Man skulle kunna tro att det o-intresse for granser som Jesus visar skulle ha paverkat de
kristna kyrkorna i deras syn pa sig sjalva och sin uppgift. Men sa ar det inte. For alla kyrkor,
for de stora varldsvida kyrkorna likaval som for sma fria forsamlingar, ar frdgan om granser
en huvudfraga. Man har dgnat mycket uppmarksamhet at att faststalla:

vilka personer som &r innanfor respektive utanfor,

vad som kravs for att fa hora till

och pa vilka grunder man ska bli utesluten.

Man kan ju undra, utifran de perspektiv vi har idag: Var det Jesu avsikt att infora en ny
religion vid sidan av andra religioner? En religion som man dessutom ofta framstéller som
den enda ratta, den enda mojliga végen till férsoning och gemenskap med Gud? ”Utanfér
kyrkan ingen fralsning” har han sagt genom arhundraden. Man har satt likhetstecken mellan
kyrkan och Guds rike. Ofta mellan en viss kyrka och Guds rike.

Far fran manga fallor

Jesus sa: Jag har ocksa andra far, som inte hor till den har fallan. Ocksa dem maste jag
leda, och de skall lyssna till min rdst, och det skall bli en hjord och en herde.

(Joh. 10: 4, 16, 27)

Far behover sina fallor. Man behover valkanda monster och ansikten for att finna forankring
och trygghet. Det &r inte fel att det finns olika fallor. Felet ar att betrakta den egna fallan som
den enda ratta. Det ar fel att forkunna att alla maste in i en viss falla for att fa kontakt med
den gode herden. Och det ar fel att satta likhetstecken mellan herdens rost och de ord som
géller for heliga i den egna traditionen. Man kan for dvrigt aldrig sétta likhetstecken mellan
ord och rést, mellan bokstav och ande.

Larjungen Johannes sa en gang till Jesus: Mastare, vi sag en som drev ut demoner i ditt
namn, och vi forsokte hindra honom, eftersom han inte horde till oss.”” Men Jesus sade:
Hindra honom inte! Ingen som gor underverk i mitt namn kan genast efterat tala illa om
mig.” (Mark 9:38)

Tyvarr fortsatter manga kristna att géra samma misstag som Johannes: De lagger hinder i
vagen for andra som star i livets tjanst men inte tillnor den egna gruppen. Historien skulle
sett annorlunda ut, om kristna forkunnare hade kant igen Kristi rost utanfér den egna
institutionen och inte angripit och fordomt det obekanta och annorlunda.

Jesus Kristus har lite varstans broder och systrar som alskar hans rost och féljer honom —
utan att de for den skull vill, vagar eller kan betrakta sig som kristna.

Far fran manga fallor
kénner herdens rost och foljer den,
ska till sist férenas i en enda hjord.

Nar Jesus talar om Guds rike talar han inte om granser och gransdragningar. Han anvander
bilder som illustrerar att vara mitt i det som ar. Bilder som: salt, surdeg, ljus, alltsa nagot litet
med avgdérande betydelse for helheten.

Saltet maste I6sas upp, missta sin fasta form, bli osynligt — for att pa sa satt absorberas av
den omgivande materien. Ingen kan se och peka ut saltet i gréten, men man kéanner
skillnaden.

Samma sak med Surdegen, jasten. Den &r inte till for sin egen skull utan fér brédet — och for
dem som brodet ska matta. Ett litet matt surdeg har stor verkan. Men bara om den l6ses upp,
blandas med degen och far genomsyra det hela.

Ljuset — det finns ingen granslinje mellan ljus och morker. Dar ett ljus tdnds viker morkret.

Ju langre fran ljusldgan man kommer desto svagare blir ljuset. Och vid en viss punkt kan
man konstatera: Har &r det morkt.



Vad ar morker? Morker ar franvaro av ljus. Ingenting annat. Morkret har ingen sjélvstandig
existens, inget eget vara. Det kan inte registreras av nagot instrument, det kan inte matas.
Markret kan inte vixa. Om morkret véaxer, ar det ljuset som avtar.

Marker ar brist pa ljus.
Nar ljuset kommer tar morkret slut.
Sa var inte radd. Var ljus!

Nar Jesus fick en fraga om nar hans rike skulle komma, svarade han:

Guds rike kommer inte pa ett sddant satt att man kan se det med sina 6gon.

Ingen kan séga: Har ar det, eller: Dar ar det. Nej, Guds rike &r inom er.

Man kan inte peka ut en samling manniskor eller byggnader, institutioner, ritualer eller skrifter och
saga: Dar ar Guds rike! Riket kan inte ringas in och avgransas. Lika litet kan nagon saga var Guds
rike inte ar. Det finns 6verallt. Mitt ibland oss, mellan oss, inom oss.

Vanner kallar jag er, sa Jesus till sina l&rjungar och Onskade uppenbarligen en jamlik
relation till dem. Den som tror pa mig, han ska utféra garningar som jag, och annu storre.
Avstandet mellan den forstfodde och de andra barnen &r inte sa stort som man brukar
forestélla sig. Jesus forkunnar att han fortsétter sin nérvaro i vdrlden genom att hans
efterféljare och syskon éppnar sig for hans ande och lever i hans anda. Vi dr hans kropp,
hans 6gon och hander. Potentialen att vara som Gud finns i oss. Vi ar kallade att i var tid och
var miljo — efter de forutsattningar vi har och sa gott vi kan — leva i den frid och
barmhértighet, den sanning och frihet, som Jesus sjalv levde i.

Vi &r Kristi kropp, Andens hus,

heliga platser for hans néarvaro har och nu.

Att vara barn av Gud ar manniskans priméra och grundlaggande identitet, tanker jag. Alla
andra identiteter — som beror kon, alder, yrke, folkslag, religion, parti — har det gemensamt
att de ar sar-skiljande. Var identitet som gudabarn &r annorlunda — den skiljer oss inte fran
varann utan forenar. Alla har vi samma gudomliga ursprung, vare sig vi & medvetna om det
eller inte. Vi lever som celler i en och samma méansklighet. Jorden &r var mor, allas vart hem
i kosmos. Frid och fred pa jorden ar Jesu arende till manskligheten. Fred och forsoning med
oss sjalva, med varandra och med allt levande pa jorden.

Det ligger i var makt som méanniskor att bade vilsigna och forbanna.

Vi kan be Gud att vélsigna — och vi kan sjélva gora det!

Vélsignelse

Over jorden

var vackra bla planet
vart hem i kosmos.

Vélsignelse

over all god vilja

alla handlingar

i uppriktighet och kérlek.

Vélsignelse

over ljuset

i ménniskornas hjértan.
Ma det véxa sig starkt
ta morkret i famn

foda fred och forsoning.

Vi sjunger till sist om var ursprungliga och sanna identitet:
Vi ar heliga som du &r helig, Gud var Gud.
Nar vi ar vad vi ar far varlden ljus.



RETRATT

Stanna upp
andas ut

hamta andan.
Ténka efter
lyssna in
somna om.
Vara har och nu
utan ambitioner
nollistalld éppen
fordomsfri.

Tid att drdomma

och betrakta sina drdbmmar

méta allt som kommer.
Lara kdnna mer och mer
sitt mikrokosmos.

Och utan att vardera

ta i famn

sin sarbarhet och styrka
sin rédsla och besvikelse
sin langtan och sitt hopp.

Vandra inat mot sitt hjarta.
Koncentrera sina vida cirklar

mot en mittpunkt

som &r tidlos, evig.
Alla cirklars centrum
ar det samma.

Mitt i allt och alla
livets kalla.

Vi skulle inte torsta sa
om inte kallan fanns.

Valsignelse

Over jorden

var vackra bla planet
vart hem i kosmos.

Valsignelse
over all god vilja
alla handlingar

i uppriktighet och kérlek.

Vélsignelse

Over ljuset

i manniskornas hjartan.
Ma det vaxa sig starkt
ta morkret i famn

foda fred och forsoning.

EN INRE KALLA

En inre kélla porlar
den porlar stilla
den rinner upp ur evigheten.

En inre kélla porlar
den porlar stilla
den kommer inte ur mig sjalv.

Forunderligt &r detta vatten

en standig néarvaro av Gud.

Jag hor det tréstande om natten

nar allt &r tyst omkring och jag ar still.

Forunderligt &r detta vatten

en sténdig nérvaro av Gud.

Det ar den atravarda skatten

ren och klar, ofattbar, den ar mitt liv.

En inre kélla porlar
den porlar stilla
den &r ett svar pa all min langtan.

En inre kélla porlar
den porlar stilla
den stillar &ntligen min torst.

JAG TROR PA EN KARLEK

Jag tror pa en karlek
utan plikt och skuld
utan forsakringar
och konkurrens

ett livets flode

som inifran fornyas
av sin egen kraft.

Jag tror pa en karlek
som dansar och sjunger
utan tanke pa nytta

och lika sjalvklart
stannar upp

infor den som plagas
och delar smértan.



