WETTERSHUS 40 AR
Tilltalad av tystnad

tal av Margareta Melin
vid arsmoétet den 11 juni 2006

Nar Wettershus invigdes 1966 var nagra av er narvarande ...

Vid den tiden bodde jag i Skara tillsammans med Paul-Ragnar och véra fyra pojkar. Aret darpa flyttade
vi till Jonképing — och landade hégst upp i ett av hdghusen pé Osterangen med vidunderlig utsikt dver
Vattern. Dagen H, nér Sverige bytte till hogertrafik den 3/9 1967, vialkomnades vi i Osterdngskyrkan och
Paul-Ragnar intrddespredikade.

Nar julen ndrmade sig det aret hade jag en bestamd 6nskan fér egen del: att fa vara i retreat ett par dagar
i advent — och fira min egen jul i forvag. Att Wettershus fanns inom rackhall hade jag da ingen aning
om. Men jag horde talas om Hjelmserydsstiftlen, sex mil sdderut, och for dit. Ett kristet gdsthem i en
fore detta prastgard intill en liten medeltidskyrka, dar man tre ganger om dagen haller tidebdn. Dar,
tankte jag, skulle man nog ha forstaelse for en udda gast som inte ville ndgot annat &n att ga i sin egen
varld, vara en hel del i kyrkan, ligga langa pass i sdéngen och ata sina maltider under tystnad.

1968 upptackte jag Wettershus och borjade aka hit. Min forsta retreat har leddes av Sigfrid Estborn, en
vis man med ett forflutet i Indien och med erfarenheter av ett fruktbart ekumeniskt samarbete. Han var
ofta och garna har — och Kristina har beréttat att han bad henne att aldrig, pa grund av for fa deltagare,
stélla in en retreat som han skulle leda. Det var Sigfrid Estborn som sammanstéllde de forsta bladen hér
for morgon- och aftonbéner och for nattvardsfirande. Han gjorde intryck pa mig genom sin lugna
talande tystnad. Med fa ord gav han ram och utrymme for deltagarnas eget inre skeende. Det kanns bra
att f& namna honom idag.

For ett par manader sen fick jag ett brev fran Agne Josefsson med en fraga fran styrelsen om jag ville
hélla ett anforande pa arsmétet med anledning av de 40 aren pa Wettershus. Detta ledde till att jag fick
traffa styrelsen vid deras nasta sammantrade. Jag behovde fa hora vilka tankar de hade, vad de 6nskade
att det hela skulle handla om. Efter en stunds spanande var man 6verens om att jag skulle reflektera
omkring det alltmer véxande intresset for retreater. Vad &r det for behov och forvantningar som gor att
allt fler tilltalas av mojligheten att dra sig tillbaka nagra dagar? Vad har hant, som gor att den allmanna
installningen till retreat sa radikalt har forandrats?

Nar man idag beskriver vad en retreat innebar blir reaktionerna positiva: ”Vad skont det later! Varenda
manniska skulle behva aka pa ndgot sadant!” Sa lat det definitivt inte for 40 r sen. DA reagerade de
allra flesta med negativa omdémen som: verklighetsflykt, sjalvupptagenhet, elit-tdnkande. En retreat
ansags uppmuntra till sjalvgodhet och till att smita ifran sitt sociala ansvar. Personer i kristna miljoer,
som hade det jobbigt och behévde dra sig tillbaka, fick ofta hora att de borde tidnka pé andra istéllet.
Man skulle rycka upp sig, ta sig i kragen. Alska sin nésta och glémma sig sjalv.

1960-talet préglades av en social vackelse med stort engagemang for fred och rattvisa, for enkel
livsforing och solidaritet. Det var en demonstrationernas och manifestationernas tid. Inte minst prést-
och frikyrkobarn deltog i denna kamp for en béttre varld. Det var en vardefull period med gléd och
hangivenhet. Men som alltid nar en behdvlig rorelse drar igang och drar ménga med sig uppstar slagsida,
en brist pa jamvikt. Radikaliteten yttrar sig ofta som ett antingen-eller. Om det alltsé var viktigt da att ga
ut och aktivt pakalla omvérldens uppmarksamhet, sa blev det fel att vanda sig inat. Att soka ensamhet
och tystnad klassades som slappt och ansvarslost. Jag tycker mig se att det nu finns en vaxande formaga
att halla samman bade—och, att se hur motsatser inte utesluter utan kompletterar varann. Man kan vara
socialt aktiv och utatriktad och samtidigt lyssna inat och besinna sig. Man kan tycka om att umgas med
manniskor och likafullt vilja dra sig tillbaka och vara bara med sig sjélv och sin Gud. Allt har sin tid, sin
plats.

Eva sjunger nu ett karnord som uttrycker hangivenhet — och vi faller in i sdngen allt eftersom. Orden
héller ihop den utitgéende och den indtgéende rérelsen, viljan att sta till tjanst och att samtidigt i sitt
hjarta bevara enheten med Gud, och med sig sjalv.



Gemensam sang:

Med mitt dga se.
Med mitt 6ra hor.
Med mina hander handla.
I mitt hjérta var.

Dagens tema ar alltsa: Vad ligger bakom det vaxande intresset for retreater, for sjalens behov och livets
andliga dimensioner? Jag har inte kommit pa hur jag kan narma mig det har &mnet i allmanna ordalag.
Efter en viss tvekan har jag darfor valt att ge glimtar fran mitt eget liv. Glimtar som vittnar om behov
och tankar som det inte fanns forstaelse for nar jag vaxte upp.

Jag har haft ett behov av att dra mig tillbaka sa lange jag kan minnas. Att fa kanna och tanka i fred, utan
att bli avbruten. Sé Iangt jag kan minnas har det varit ett ifrdgasatt behov. Om jag nu utgar ifrdn mig
sjalv, s& gor jag det darfor att jag tror att ni kan ha liknande minnen av behov som det inte fanns
forstaelse for i er omgivning. Och det behov jag ténker pé i det har sammanhanget ar behovet av att
ostord fa vara i det man &r — att alltsa inte bli avbruten av andras varderingar, kommentarer och fragor.

“Vad du ser tankfull ut”, kunde min pappa séga i all vanlighet. "Inte ska en liten flicka tanka sa mycket.
Vad ar det du tanker pa?” Jag markte tidigt att jag inte kunde séga vad det var jag tankte. Inte for att jag
tankte hemligheter eller inte ville svara — utan for att tankar var ndgot annat an ord. Man kunde inte saga
tankar. Tankarna var ndgot mycket mer och luftigare &an orden. For att inte bli avbruten och utsatt for
fragor, forsokte jag — redan i forskoledldern — att se ut som om jag inte tankte, &ven om jag tankte. ldag
skulle jag kanske inte saga att jag tankte utan snarare att jag bara vande mig inat, gick in till mig sjalv —
och darmed blev lite frAnvarande for omvarlden. Jag tyckte om att liksom g4 in i mitt eget hus. Det var
lugnare dér &n runtomkring. Med lite distans till omvarlden kunde jag lattare se vad som var sant och
bra, vad som var lur och ljug, vad som gjorde mig ledsen. Jag tror inte att jag ofta uttryckligen bad. Men
jag visste att Gud var hos mig — och gav trost.

Med denna tidiga erfarenhet av trést som kommer inifran, och med vetskap om barn som lever i extremt
svara forhallanden, har jag formulerat en bén med rubriken BRAK. Med den vill jag aktualisera ratten
till retrtt, ett barns ratt att dra sig undan och vara ifred.

Fy vad allting &r jobbigt
tjatiga gral och brak.
Maste fa tyst omkring mig
vara ifred med min grat.

Ensam maste jag vara
ensam med bara dig.
Lyssnar jag i mitt hjarta
trostar och stoder du mig.

Varfor maste dom skrika
sla och forstora allt?
Man blir ju helt ifran sig,
ledsen och trétt och arg.

Ensam maste jag vara
ensam med bara dig.
Lyssnar jag i mitt hjarta
trostar och stoder du mig.



Min barndoms somrar hade jag lyckan att bo vid havet, i Oregrund. Jag dlskade att sitta p& klipporna och
se ut mot 6arna, molnen, horisonten — och lyssna till vagorna, méasarna, vinden. Jag kunde aldrig sitta sa
ldnge som jag hade 6nskat. Det var godkant att ligga och sola i timmar for att bli brun, Men om man
bara satt med kladerna pa, utan att vara sysselsatt, da var man lat och slésade bort sin tid. | 8-9-arsaldern
kom jag pa en strategi for att fa sitta ostord en langre stund. Jag tog med mig en bok till klipporna, for
syns skull. Det var den sommar jag laste Pelle Svanslés-bGcker. Nar ndgon fragade vad jag gjorde,
visade jag bara upp boken. Det smarta var att jag inte behdvde ljuga, inte sdga nagot. Att lasa var okey —
det fick ta tid. Att gora ingenting var inte okey. Som vuxen fick jag klart for mig att det finns ord for
detta ingenting, ndmligen: meditation, kontemplation. Och jag upptéackte till min gladje att det finns
méanniskor som menar att detta ingenting hor till det mest kreativa och meningsfulla i livet.

Idag upplever alltfler, hur nddvandigt det ar att gora ingenting, att ta pauser och aterhamta sig — att
bejaka sin egen rytm och finna balans. Nar nagon nufortiden tar "time out” eller ett friar, sa nickar man i
allmanhet forstaende. Eller kanner kanske ett sting av avund. S& manga mar déligt av att ha for mycket.
Av att jakta fran det ena till det andra, Iamna géromal ofardiga och hanka sig fram med provisoriska
I6sningar — allt medan en panik-unge véxer i magen. En kansla av att halla igdng men inte leva, att ens
dyrbara tid rinner ivag utan att man sjélv &r med. En gnagande kénsla av att anstranga sig till det yttersta
- och andé missa poangen med det hela.

Retreaten erbjuder en fardig form fér omstart, tid och plats for att stanna upp och besinna sig — for att
samla ihop sig och justera fardriktningen. Vid inledningen till en retreat laser jag ibland en dikt, som en
sammanfattning av vad retreatens tystnad och ensamhet inbjuder till:

Stanna upp
andas ut

hadmta andan.
Téanka efter
lyssna in
somna om.
Vara héar och nu
utan ambitioner
nollstélld 6ppen
fordomsfri.

Tid att dromma

och betrakta sina drommar
mota allt som kommer.
Lara kdnna mer och mer
sitt mikrokosmos.

Och utan att vérdera

ta i famn

sin sébarhet och styrka

sin radsla och besvikelse
sin langtan och sitt hopp.

Vandra inat mot sitt hjarta.

Koncentrera sina vida cirklar

mot en mittpunkt

som &r tidlds evigt.

Alla cirklars centrum

ar det samma.

Mitt i allt och alla

livets kalla.

Vi skulle inte torsta s&

om inte kallan fanns.
Gemensam sang:

Himmelriket bar vi inom oss
varats fasta punkt, ett hemligt fro
med outsinlig kraft och doft av gladje.



Min konfirmationslasning kan jag se tillbaka pa som en sorts retreat. Fem sommarveckor pa Oland — det
var en rejal retratt fran mitt vanliga liv och de ménster och varderingar som radde i mina miljoer. Sjalv
var jag helt installd p att ta vara pa tillfallet. Jag ville veta om det fanns nagot i den kristna tron som
kunde ge mig lust att leva, ge bot mot tomheten och den kénsla av meningsldshet som brukade komma
éver mig. Den fraga som var hogaktuell for mig som 14-aring handlade om meningen med mitt liv; om
jag behévdes, om jag hade en uppgift, om det spelade nagon roll att jag fanns. Jag ville alltsé garna géa
och lasa — men pa ett villkor: Att jag inte maste delta i konfirmationen, om jag inte ville nar det var dags.
Till min stora lattnad hade mina féraldrar inga invéndningar.

P& Oland var vi en grupp pa tio ungdomar som borjade och slutade dagen med tidebén i ett litet rum
som tillfalligt var inrett som kapell. Fristdende fran undervisningen pa formiddagarna skulle vi lasa
Markusevangeliet pa egen hand, ett eller tva kapitel om dagen. | kapellet morgon och kvéll och i
Iasningen av Markusevangeliet kom jag i kontakt med det jag saknade. Den erfarenheten far mig nu att
gora kopplingen till retreat. Vad som hade avgérande betydelse for mig var alltsa

for det forsta de dagliga andakterna, sida vid sida med kamraterna men frikopplat fran dem,

for det andra den andliga lasningen, den stund pa dagen da tystnad skulle rada pa garden och alla &gna
sig at egen lasning och eftertanke.

Jag fann vad jag hungrade efter. Jag uppfattade att Guds kérlek &r allomfattande. Det gick rakt in i mig,
att jag och alla manniskor ar alskade som vi &r — och varda att alskas. Att sitta for mig sjalv och lasa om
Jesu liv gav en enorm lattnad. Det var som en hemkomst; ett uppenbarande av ndgot som jag djupt inom
mig redan visste. Nar jag laste kapitel efter kapitel om hur respektfullt och forstdende Jesus sag och
motte alla slags manniskor, da borjade livslusten atervanda. Om méanniskor kunde se pa varandra som
Jesus sag — utan att gora skillnad pa folk och folk — dé skulle det vara hérligt och enkelt att leva, tankte

Jag.

Till saken hor att jag under uppvéxten plagades av en allman forvantan att man skulle vérdera alla man
motte. Man skulle gora skillnad! Trevlig eller trdkig? Det var det vanligaste motsatsparet i min varld.
Tummen upp eller tummen ner. Jag forsokte undvika att svara. Jag kunde ju inte pasta att alla var direkt
trevliga. Men jag sdg faktiskt, fran det jag var helt liten, att alla var fina pa sitt satt — dven om en del
kunde vara farliga eller jobbiga och att det darfor var bést att halla ett visst avstand.

Jesus uppskattade personer som andra gjorde tummen ner for. Det var for mig det avgorande skalet till
att jag valde att bli hans larjunge. Den sista veckan p& Oland gjorde var lasprést en cykeltur med oss var
och en. Mig fragade han dd bl.a. hur jag tinkte mig Jesus, vilken bild jag hade inom mig. Jag svarade
med altartavlan i Béda kyrka, som jag hade betraktat de senaste sondagarna. En Jesus med utstréackta,
valkomnande armar. Var prast anmarkte da: ”Om man inte ser Jesus pa korset, har man inte sett sin
fralsare.” Jag vill ndmna den hér repliken, dels darfor att den var rétt typisk (jag horde liknande utsagor
flera ganger under de féljande aren), dels darfor att jag sa val minns min egen reaktion. Nar jag nu ser
tillbaka blir jag tacksam och lite férundrad 6ver den. Jag blev inte det minsta nedslagen eller oroad —
utan tankte bara: Om det dér ar nagot viktigt s3 kommer jag att fatta det senare. Just da var jag bara sa
odelat lycklig Gver att vilja leva och att kunna tro pa mig sjalv. Under de dar sommarveckorna hade jag
blivit évertygad om att Gud ville mig och hade ndgon slags plan for mitt liv.

Gemensam sang:

Jag blir ett land som grénskar
efter tjale och frost.
Kristus du &r solen, du ar solen
pa det landets yta. Vi ar ett.



Nér jag var drygt tjugo ar och laste teologi i Uppsala fick jag 6gonen pa en boktitel: Att finna Gud. Att
finna sig sjalv. Orden drabbade mig som en aha-upplevelse, en kansla av JusT DET! Sa &r det: Att finna
Gud leder till att finna sig sjalv. Att finna sig sjalv leder till att finna Gud. Jag sag tydligt hur det var for
mig: Jag hade en sa stark langtan efter Gud, darfor att jag sjalv var si mangbottnad och komplex. Inte
minst forbryllades jag av mina egna reaktioner. Utan forvarning kunde mitt inre skakas om och
forvandlas till ett kaos.

Nér jag under de har aren forde fragor om sjalvforstaelse och sjalvbild pa tal i mina kyrkliga och
teologiska sammanhang, var det alltid ndgon som pépekade, att man inte skulle tanka s& mycket pé sig
sjalv utan pa Gud istallet. For mig fanns ingen motsattning mellan det ena och det andra. Inte heller
upplevde jag nagot motstridigt mellan Gud och mig. Daremot fanns det starka motstridigheter mellan
mig och mig, mellan olika nivaer och olika sidor i mig sjélv — och den brannande fragan var: Vem &r
JAG i allt detta?

Med aren har jag kommit att allt tydligare uppfatta detta som var tids stora andliga fraga. Vem ar jag?
Vad ar en manniska? Det andliga uppvaknande som pagar i var tid stiger fram ur mangas insikt och
erfarenhet att vi manniskor ar MER. Vi &r mer &n vad den materialistiska manniskosynen har gjort
géllande. Mer &n biologi och kemi, mer &n en produkt av arv och miljo. VVad som driver oss &r mer och
annat 4n bara véra egna behov. Den andliga vind som drar fram idag upplever jag i huvudsak som en
rorelse hemat, bort fran rotloshet och framlingskap, in i den egna kroppen, in till den egna sjélen, till
karleken och det gudomliga ljus som finns i oss alla.

Ett evangelium for var tid — som jag ser det — &r att Jesus uppenbarar vem ménniskan ar. Gudasonen ar
ocksa manniskoson. Han har i sin person visat vad en manniska &r, nar hon ar ett med sig sjalv, ett med
Gud, nér hon forverkligar sin potential och fullkomligt &r den hon &r. Jesus &r sann méanniska, alltigenom
&kta. Det finns ingen splittring i honom — mellan vad han vill och gor, mellan vad han sdger och menar.
Inga dubbla budskap. Ingen inre klyvning. Motet med honom ger kontakt med det sant ménskliga i 0ss
sjalva. | honom skymtar vi vart eget sanna ansikte. Ett minne av vilka vi i grunden &r vacks till liv — och
en langtan efter att bli vad vi & menade att vara.

Vilka &r vi i grunden?

Vem jag sjalv ar

innanfor roller och monster
kan jag finna och féornimma
bara i min egen mitt.

Dér &r varat sammanhallet
odelbart och helt

alla farger sammanflutna

i ett koncentrat av ljus.

Ljuset sprids och bryts i farger
livet grenar ut sig vitt och brett
och kan &nda koncentreras

i mitt hjarta varje nu.

Ljus och tystnad &r mitt centrum
svart att nd men 4nda nira.
Ljuset rymmer alla farger

och min tystnad alla ord.



Vem &r jag, jag manniska, ndr jag ar mig sjalv?
Det svar som for mig ar mest relevant idag ar detta:

Jag &r gudabarn
ljus av ditt ljus
frid av din frid
evig karlek.

| djupet av mitt vésen
ar jag den jag ar
odelad och sann

ett med dig

ett med allt och alla.

*

Du &r gudabarn
ljus av Guds ljus
frid av hans frid
evig karlek.

I djupet av ditt vasen
ar du dendu ar
odelad och sann
ett med Gud
ett med allt och alla.
Gemensam sang:

Vi ar heliga som du ar helig, Gud vér Gud.
Nér vi ar vad vi ar far varlden ljus.

Eva Cederblad, som ar musiker och sangare och ingar i Wettershus styrelse,
ledde sdngen och spelade tillsammans med Sven Kihlstrom olika instrument,
som gitarr, tambura, djembetrumma och kruka.

Vi sjong karnorden:

63 Gudomliga ljus

41 Med mitt 6ga se
2 Himmelriket

30 Du &r solen

67 Vi &r heliga
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